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Vallavolikogu avaldas 
esimehele umbusaldust
AIN KIVILAAN
teabespetsialist

A prillikuu korralisel is-
tungil avaldasid voli-
kogu liikmed umb-
usaldust esimehele 

Andres Metsojale. Detsembri al-
guses kogunenud vallavolikogu 
kolmanda koosseisu esimehena 
sai Metsoja töötada napid neli ja 
pool kuud.

Märtsikuu volikogu istungil 
esitas volikogu liige Maarja Ma-
ranik (EKRE) opositsiooni poolt 
allkirjastatud umbusaldusaval-
duse, kus Metsojale heideti ette 
järjepidevat vigade mittetunnis-
tamist, kehtiva õiguskorra eira-
mist ja omavolilist tegutsemist.

Opositsiooni liikmed heitsid 
volikogu esimehele ette pädevu-
se ületamist, sest ta lõi enda 
käskkirja alusel taastuvenergee-
tika töörühma ja selle juhtgru-
pi, mille eesmärgiks oli juhtida 
seda valdkonda Põhja-Pärnu-
maal.

Maranik pöördus justiits- ja 
digiministeeriumi poole saa-
maks selgust, kas Metsoja tege-
vus volikogu esimehena oli sel-
list töörühma luues korrektne. 
Umbusaldusavalduses tõi Mara-
nik välja ministeeriumi vastu-
se, et sellise töörühma loomine 
väljub volikogu töö tehnilise ja 
korraldusliku toimimise raami-
dest ning et volikogu esimees on 
antud juhul ületanud enda pä-
devust. Ministeerium tõi oma 
vastuses välja ka asjaolu, et töö-
rühma näol on sisuliselt tege-
mist volikogu komisjoniga, mil-

le moodustamiseks pidanuks ot-
suse vastu võtma volikogu.

Volikogu istungite juhtimise 
osas heideti Metsojale ette seda, 
et mitmed muudatusettepane-
kud on jäänud käsitlemata ning 
et hääletamisele läinud eelnõud 
olid puudustega. Umbusalduse 
esitaja sõnul peab esimees tund-
ma volikogu töökorda ning seda 
ka järgima.

Esimehele heideti ette ka se-
da, et viimase ettepanekul sõl-
mis vallavalitsus käsundusle-

pingu Kaie Toobaliga, kellest sai 
volikogu esimehe assistent. As-
sistendi tööülesannete hulka 
kuulusid volikogu esimehe asja-
ajamise ja töökorralduse toeta-
mine, volikogu, komisjonide ja 
töörühmade materjalide etteval-
mistamine, käskkirjade koosta-
mine ja kohtumiste planeerimi-
ne. Umbusaldajad leidsid, et kä-
sunduslepinguga assistent hä-
gustab volikogu töö ettevalmis-
tuse vastutusahelat.

Andres Metsoja sõnas oma 

vastulauses, et umbusaldajate 
esitatud väide, nagu oleks voli-
kogu esimees muutunud oma-
valitsuse suurimaks piduriks, ei 
vasta tema arvates tõele. Mets
oja tahab oma kodukohta pa-
nustada ning teeb seda vaba-
tahtlikult, kas volikogu esimehe 
või siis mõnes muus rollis. 
Metsoja sõnul oli tema tingimus 
volikogu esimeheks saamisel, et 
talle tuleb abiline ning sellega 
oldi koalitsioonis päri. Et riigiko-
gu liikmena ei saa ta volikogu 
esimehe töö eest hüvitist, oli eel-
arves selleks raha olemas. See-
tõttu leidiski ka võimaluse pal-
gata endale assistent.

Volikogu esimees tunnistas, 
et ta pole ilmeksimatu ning et 
alati saab paremini. Metsoja sõ-
nas ka, et iga muutus on raske 
ning et kui kohalik omavalitsus 
on volikogu töö ja vallajuhtimi-
se tulemusena kehvas seisus, 
siis tuleb vald kehvast olukorrast 
välja tuua, mitte tegeleda töö 
korraldamisega.

Peale mõlema poole ärakuu-
lamist asus volikogu umbusal-
dusavaldust hääletama ning 
21-liikmelises kogus oli selle 
poolt kaksteist saadikut, vastu 
oli viis ja hääletamata jättis 
kolm volinikku. Volikogu tööd 
hakkab juhtima aseesimees Pee-
ter Reimann, kes teeb seda ku-
ni uue esimehe valimiseni.

Volikogu istungit saab järel-
vaadata ka valla kodulehel ole-
va lingi kaudu: www.pparnu-
maa.ee/vald-uudised-ja-kon-
takt/vallavolikogu/istungid-ja-
eelnoud.

Andres Metsoja (paremal) lõpetas oma töö volikogu esimehena 
haamrilöögiga, millega lõi puidust haamri aluse pooleks. Vasakul on 
volikogu aseesimees Peeter Reimann, kes juhib volikogu tööd kuni 
uue esimehe valimiseni.

Vana viadukt tegi 
ruumi uuele teele
AIN KIVILAAN
teabespetsialist

T al l inna–Pärnu–Ikla 
maantee suleti 1. aprilli 
õhtul kell 22 Tarva külas 
liikluseks, et õhkida va-

na kitsarööpmelise raudtee via-
dukt, mis oleks jäänud ette Via 
Baltica 2+2 maantee ehitusele.

Lõhkamistööd viidi läbi koos-
töös transpordiameti, kaitseväe 
ja ehitusettevõttega KMG. Liik-
luseks suletud teele veeti enne 
varistamist suur hulk liiva, et 
kukkuvad betoonpaneelid ei lõ-
huks tee asfaltkatet.

Plaan nägi ette varistada va-
na viadukt kummuli, et näha, 
kuidas selliseid sildu oleks või-
malik vajadusel kasutada kait-
se-eesmärgil. Varistamine õn-

nestus täpselt nii nagu oli plaa-
nis ja toimus täpselt kell 23.

Seejärel asusid tööle ehitajad, 
kelle kasutuses olnud rasketeh-
nika asus raudbetoonpaneele 
laiali lammutama ning tee pealt 
ära sikutama. Maantee avati 
uuesti liiklusele planeeritud ajal 
ehk kell 6 hommikul.

Silla õhkimistöid oli tulnud 
jälgima ka suur hulk inimesi, 
kes said seda vaatemängu jälgi-
da ohutust kaugusest.

Lavassaare–Tootsi kitsarööp-
meline raudtee, mille üks osa oli 
ka Halinga viadukt, avati 1983. 
aastal, et varustada Tootsis asu-
vat briketivabrikut turbaga. 
Raudtee suleti lõplikult 2009. 
aastal. Viadukti kogupikkus oli 
84 meetrit ja laius ligemale 3,5 
meetrit. Halinga viadukt enne ja pärast varistamist.
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Põhja-Pärnumaa energiafestival toob 
suve algusesse energiat ja muusikat
KÜLLIKE ALTENBERG
kultuuri- ja spordispetsialist

6. juuni on Vänd-
ras tõeline fes-
tivalipäev. Kell 
11 avab päeva 

Põhja-Pärnumaa energia
festival ning päevast lei-
tud energia kandub suju-
valt õhtusse, mil rahva 
haarab kaasa suvealguse 
festival.

Sel aastal on energia
festival saanud mitmeid 
värskendusi, kuid üldine 
kontseptsioon on jäänud 
samaks, et pakkuda mit-
mekesist ja sisukat tege-

vust kogu perele. Sarnaselt 
eelmisele aastale kannab 
sündmus ühtset ja kõiki 
puudutavat teemat – ener-
gia. Energia saadab meid 
igal sammul, olgu see lii-
kumises, loovuses, avas-
tamises või lihtsalt koos-
olemises. Just neid erine-
vaid energiavorme saabki 
festivalil kogeda.

Avastusala kutsub uu-
distama ja katsetama. 
Seal toimuvad õpetlikud 
töötoad ja meisterdamised 
ning julgematel ja osava-
matel on võimalus ehita-
da oma rakett ja see ka 
päriselt lendu lasta. See on 

paik, kus teadmised ja ele-
vus käivad käsikäes.

Loovusenergia alal saab 
lasta mõtetel vabalt liiku-
da. Külastajaid ootavad 
raamatulaat, kunstigale-
rii ning postkontor, kus on 
võimalik saata kiri iseen-
dale või mõnele kallile ini-
mesele. Väike tegu võib 
saada eriliseks mälestu-
seks. Sünnib ka ühine ko-
gukonna kunstiprojekt, ot-
se lõuendile iga looja süda-
mest.

Liikumisenergia ala pa-
kub rohkelt tegevust neile, 
kes soovivad end proovile 
panna või lihtsalt aktiiv-

selt aega veeta. Kavas on 
pallimängud, spordiklubi-
de tutvustused, padel, õue-
mängud, tantsud ja tree-
ningud ning batuudid. Li-
saks on kohal Keerdtrepp, 
kes õpetab huvilistele uu-
si tõuksitrikke ja aitab va-
nad oskused taas meelde 
tuletada.

Toidu- ja laadaalal saab 
nautida maitseelamusi 
ning leida midagi meele-
pärast kaasa ostmiseks. 
Valik on mitmekesine 
ning pakub avastamist 
igale külastajale.

Olulisel kohal on ka fes-
tivali kultuuriprogramm. 

Kahel laval astuvad üles 
meie oma valla kultuuri-
tegijad, tuues publikuni 
laulud ja tantsud, mis loo-
vad päeva jooksul erilise 
meeleolu ja ühendavad ko-
gukonda. Festivalialal on 
ka rahulikum paik neile, 
kes soovivad hetkeks me-
lust eemalduda. Maandus-
ala pakub võimalust pu-
hata, koguda mõtteid ja 
leida tasakaalu.

Energiafestivaliga päev 
aga ei lõpe. Õhtul läheb pi-
du edasi pargis, kus muu-
sika panevad mürtsuma 
suured staarid. Laval astu-
vad üles 2 Quick Start, 

Clicherik & Mäx, Shanon 
ja Triibupasta. Suvealguse 
festival avab oma väravad 
kell 18. Piletid on müügil 
Piletilevis ja Vändra kul-
tuurimajas.

Põhja-Pärnumaa ener-
giafestival koos õhtuse su-
vealguse festivaliga on 
kohtumispaik, kus saavad 
kokku kogukond, head 
emotsioonid ning jagatud 
kogemused. Oodatud on 
kõik, kes soovivad veeta si-
suka ja meeldejääva päeva.

Hoia end kursis Põhja-
Pärnumaa festivali sot-
siaalmeedia ja valla kodu-
lehe vahendusel.

Coopi lotovõit vurab nüüd igapäevaselt Vändra teedel
AIN KIVILAAN
teabespetsialist

Ühel päikeselisel aprilli-
kuu teisipäeva lõunatun-
nil oli tavapärasest suu-
rem hulk inimesi kogune-
nud Vändra Konsumi nur-
gale ja nad ei olnud seda-
puhku tulnud sinna poe 
külastamiseks. Coopi esin-
dajad olid sinna kohale 
toonud järjekordse Coopi 
loto peavõidu, Volkswagen 
Tiguani auto, et anda see 
üle õnnelikule võitjale.

21. aprillil andis Vändra 
tarbijate ühistu juhatuse 
esimees Gersti Kont pidu-
likult üle uue auto võtmed 
selle võitjale Sander Man-
gussonile. Coopi loto pea-
võitude hulgas oli see jär-
jestikku juba 88. auto, mis 
leidis endale uue omaniku.

Coopi keskühistu kom-
munikatsioonijuhi Siiri 
Liiva sõnul oli seekordse 
auhinna näol tegu juba 
kolmanda autoga, mis on 
lotovõiduna viimase 13 
kuu jooksul Vändra tarbi-

jate ühistu teeninduspiir-
konda tulnud ja teise au-
toga, mis on otseselt tul-
nud Vändrasse.

Sander Mangusson tuli 
Vändra Konsumi juurde 
võiduautot vastu võtma 
suure hulga pereliikmete, 
sõprade ja tuttavatega, kes 
kõik uut autot kohapeal ka 
uudistada said.

Igapäevaselt teeb see-
kordne lotovõitja ehitaja-
tööd kohalikus väikefir-
mas ja on kahe lapse isa. 
Kui ta oli rõõmsat uudist 

pere ringis jaganud, siis 
algselt teda ei usutud, vaid 
arvati, et ta teeb hilist ap-
rillinalja. Aga pereisa sõ-
nul oli pärast tõe teadasaa-
mist rõõm seda suurem.

Mangussoni sõnul on 
naljaga pooleks öelduna 
see tal juba teine auto, 
mille ta on võitnud, kuna 
kunagi lapsena oli ta saa-
nud puldiauto õnnelikuks 
omanikuks. Aga mõnda 
teist suuremat lotovõitu 
pole tal enne elus ette tul-
nud.

Vändra tarbijate ühistu juhatuse esimees Gersti Kont an-
dis Sander Mangussonile pidulikult üle uue auto võtmed 
ja lillekimbu. FOTO: AIN KIVILAAN
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Eelarvesse arvestati 
keskkonnatasudena 
üle poole miljoni euro

Sotsiaalkindlustusamet muudab alates maikuust  
Pärnu klienditeeninduse lahtiolekuaegu

AIN KIVILAAN
teabespetsialist

M öödunud aas-
tal deklareeri-
sid ettevõtted 
Eestis kaevan-

damise, jäätmete kõrval-
damise, õhu ja vee saasta-
mise, vee erikasutusõigu-
se ja tuuleenergiast elekt-
rienergia tootmise tasu 
kokku ligikaudu 90 miljo-
nit eurot. Sellest 14,6 mil-
jonit eurot arvestati koha-
like omavalitsuste eelar-
vesse.

„Keskkonnatasudest 
laekuv raha jaotatakse rii-
gieelarve ja keskkonnaka-
sutuse asukoha kohalike 
omavalitsuste eelarvete 
vahel. Keskkonnatasusid 
kasutatakse keskkonna 
hoidmiseks, loodusvarade 
taastamiseks ja kaevanda-
misega tekitatud kahjude 
hüvitamiseks,” ütles kesk-
konnaameti keskkonnata-
sude peaspetsialist Mari-
ka Martin.

Põhja-Pärnumaa valla-
le arvestati mullu kesk-
konnatasudest 510 660 eu-
rot. Maavarade kaevanda-
misõiguse tasu moodustas 
sellest 185 540 eurot, vee 
erikasutusõiguse tasu 
22 070 eurot ning tuulee-
nergiast elektrienergia 
tootmise tasu 303 050 eu-
rot.

Kolme varasema aasta 
(2022–2024) keskmisena 
arvestati Põhja-Pärnumaa 
valla eelarvesse 271  406 
eurot, mis on pea 240 000 
eurot vähem mullusest.

Maakonnas oli Põhja-
Pärnumaa vald keskkon-
natasude arvestuse osas 
esikohal. Pärnu linnale ar-
vestati mullu 226 530, Tori 
vallale 188 210, Lääneran-

MARKUS SEIN
sotsiaalkindlustusameti 
kommunikatsioonipartner

Sotsiaalkindlustus-
amet muudab alates 
maist Pärnu kliendi-

teeninduse töökorraldust. 
Edaspidi on teenindus 
klientidele avatud esmas-
päeviti, kolmapäeviti ja 
reedeti.

Sotsiaalkindlustusame-
ti kliendisuhete osakonna 
juhataja Mare Sillaotsa sõ-
nul aitab vastuvõtupäeva-
de ühtlustamine pakkuda 
klientidele sujuvamat tee-
nust.

„Viimased aastad näita-

na vallale 119  140, Saarde 
vallale 96 710 ning Hääde-
meeste vallale 93 630 eu-
rot.

Üleriigiliselt arvestati 
kohalike omavalitsuste 
eelarvesse keskkonnata-

sudest kõige suurem sum-
ma Alutaguse vallale (3,7 
miljonit eurot), Narva-Jõe-
suu linnale (1,1 miljonit 
eurot) ja Saku vallale (985 
tuhat eurot).

Maakondlikult arvesta-

ti enim keskkonnatasusid 
Ida-Virumaa omavalitsus-
tele (6 432 440 eurot). Har-
jumaa omavalitsustele ar-
vestati 3 602 910 eurot ning 
Pärnumaa omadele 
1 234 970 eurot.

Libatse–Halinga 
teelõigul algavad 
peagi tööd

Transpordiamet ja 
AS TREF Nord sõl-
misid veebruari lõ-

pus lepingu, mille koha-
selt ehitatakse riigitee 
Tallinna–Pärnu–Ikla km 
98,4–103,5 km Libatse–
Halinga teelõik 2+2 sõi-
durajaga maanteeks.

„Libatse–Halinga tee-
lõigu väljaehitamine nel-
jarajaliseks maanteeks 
on oluline samm liiklus-
ohutuse ja sujuvuse pa-
randamisel suure raske-
liikluse osakaaluga riigi-
maanteel,” ütles trans-
pordiameti teehoiutee-
nistuse lääne osakonna 
juhataja Hannes Vaidla. 
„Tegemist on olulise in-
vesteeringuga, mille tu-
lemusel muutub liikle-
mine kõikide teekasuta-
jate jaoks ühel meie olu-
lisemal transpordikori-
doril turvalisemaks ja 
mugavamaks.”

„Esimeste töödena on 
kavandatud projekteeri-
mistööd ja kevadiste il-
maolude saabudes alus-
tame täiendavate uuri-
mis- ja ettevalmistustöö-
dega,” lausus AS TREF 

Nord juhatuse liige Jaa-
nus Taro. „Ehitustööd 
saavad suurema hoo sis-
se käesoleva aasta juulis.”

Libatse–Halinga 5-ki-
lomeetrine teelõik kopee-
rib asukoha mõttes ole-
masolevat trassi. Lõik al-
gab Pärnu-Jaagupi Tal-
linna poolse sissesõidu 
juures ning lõpeb pool 
kilomeetrit enne vana 
kitsarööpmelise raudtee 
viadukti.

Ehitatavale neljareali-
sele lõigule jääb kaks ka-
hetasandilist liiklussõl-
me ja kaks jalakäijate 
tunnelit. Koos kolme eel-
nevalt sõlmitud lepingu-
ga moodustub üks kat-
kematu 22 kilomeetrine 
2+2 maanteelõik, mis 
lõppeb Nurme silla juu-
res.

Töödega planeeritakse 
alustada käesoleva aas-
ta kevadel ja ehitustöö-
deks on ette nähtud 30 
kuud.

Tööde maksumus on 
28,9 miljonit eurot, mil-
lele lisandub käibemaks. 
Ehitustöid rahastab 85% 
ulatuses Euroopa Liit.

Selline hakkab järgmise aasta sügisel välja nägema 
Libatse–Halinga teelõik. FOTO: TRANSPORDIAMET

Suurima osa Põhja-Pärnumaa vallale mullu arvestatud keskkonnatasudest moodustas 
tuuleenergiast elektrienergia tootmise tasu. FOTO: ENEFIT GREEN

vad, et meie kliendid eelis-
tavad ajada oma asju 
paindlikult ja asukohast 
sõltumata. Üha sagedami-
ni võetakse meiega ühen-
dust iseteeninduse kaudu, 
lepitakse kokku video-
nõustamine või helista-
takse infotelefonile,” selgi-
tas ta.

„Klientide vastuvõtt 
kontoris on vaid üks osa 
kliendinõustaja tööst. Suur 
osa pöördumistest tuleb 
täna teiste kanalite kaudu 
ning seetõttu kulub valdav 
osa tööajast infotelefonile, 
e-kirjadele ja iseteenindu-
ses esitatud küsimustele 
vastamisele,” ütles ameti 

Sotsiaalkindlustusameti Pärnu klienditeenindus on alates 
maikuust avatud uutel aegadel.

kliendisuhete osakonna 
juhataja.

Kui vastuvõtt toimub 
kindlatel päevadel, saavad 
kliendinõustajad muul 
ajal keskenduda menet-
lustele ja järeltegevustele. 
See aitab juhtumeid la-
hendada sujuvalt ja kat-
kestusteta ning pidada pa-
remini kinni tähtaegadest. 

Pärnu klienditeenindus 
(Akadeemia tn 2) on alates 
maist avatud järgmistel 
aegadel:
• �esmaspäeviti kella 8.30–

18.00,
• �kolmapäeviti kella 8.30–

16.30,
• �reedeti kella 8.30–13.00 

(iga kuu viimasel reedel 
suletud).
Lisaks kohapealsele 

nõustamisele saavad ini-
mesed sotsiaalkindlustus
ametiga ühendust võtta 
infotelefoni kaudu numb-
ril 612 1360, kirjutada e-
posti aadressil info@sot-
siaalkindlustusamet.ee või 
kasutada iseteeninduspor-
taali. Samuti on võimalik 
broneerida aeg videonõus-
tamiseks.

Sarnaselt Pärnu klien-
diteenindusele toimuvad 
samasugused muudatu-
sed lahtiolekuaegades 
Narva, Jõhvi ja Rakvere 
klienditeenindustes.
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Kogukondi kutsutakse 
pallikastide talgutele
KAILI UUSMAA
liikumisharrastuse 
kompetentsikeskuse 
kommunikatsioonijuht

S ihtasutus Liiku-
misharrastuse 
Kompetentsikes-
kus (LHKK) kutsub 

koostöös Eesti linnade ja 
valdade liiduga (ELVL) ko-
halikke omavalitsusi, ko-
gukondi ja aktiivseid ela-
nikke korraldama üle Ees-
ti kevadisi pallikastide tal-
guid. Talgute mõte on sea-
da avalikel mänguväljaku-
tel asuvad pallikastid 
uueks hooajaks korda.

Kahe aasta jooksul on 
koostöös omavalitsustega 
ning kultuuriministeeriu-
mi toel üle Eesti paigalda-
tud enam kui 400 palli-
kasti. Kastides olevad jalg- 
ja korvpallid on tasuta ka-
sutamiseks põhimõttel: 
võta, mängi, tagasta.

„Rõõm oli näha, kui 
hästi kõik 79 omavalitsust 
eelmisel aastal pallikasti-
de algatusega kaasa tulid 
ning tagasiside kasutaja-
telt on olnud väga positiiv-
ne,” ütles liikumisharras-
tuse kompetentsikeskuse 
koostöösuhete juht Renna 
Nelis.

„Nüüd, kui talv on möö-
das ja uus pallimängude 
välihooaeg algab, siis kut-
sume omavalitsusi koos 
kogukondadega pallikaste 
üle vaatama. Tasub kont-
rollida, kas pallid on alles, 
vajadusel need täis pum-
bata, korrastada kastid ja 
nende ümbrus ning veen-
duda, et kõik oleks taas 
mänguvalmis,” lisas ta.

Nelise sõnul on eriti hea 
meel näha, et mitmes 
piirkonnas on sellised tal-
gud juba ka ära tehtud.

Eesti linnade ja valdade 
liidu hinnangul on palli-

kastide projekt hea näide 
sellest, kuidas lihtne la-
hendus aitab omavalitsus-
tes elavdada avalikku ruu-
mi ning toetada inimeste 
igapäevast liikumist.

„Pallikast on väike asi, 
aga ta teeb märkamatult 
ära suure töö. Ta annab 
põhjuse õue minna, pall 
mängu panna ning platsil 
elu käima tõmmata. Kui 
kogukond aitab pallikastid 
ja nende ümbruse hooaja 
alguses koos üle vaadata, 
sünnib sellest rohkem kui 

lihtsalt korrastatud män-
gupaik. Sünnib ka ühine 
hool ning kasutuses avalik 
ruum,” ütles Eesti linnade 
ja valdade liidu tegevdirek-
tor Veikko Luhalaid.

Eesti pallikastide alga-
tus on pälvinud tähelepa-
nu ka rahvusvaheliselt, 
jõudes Euroopa Komisjoni 
„BeActiveSport Awards” 
konkursil 279 projekti seas 
finaali. Konkursi võitjad 
kuulutatakse välja 23. juu-
nil.

Pallikastide idee sündis 
2024. aastal Paides toimu-
nud liikumisharrastuse 
seminaril. Samal aastal 
käivitati pilootprojekt suu-
remates omavalitsustes 
ning 2025. aastal laienes 
algatus kõikidesse Eesti 
omavalitsustesse. Täna 
leiab Eesti avalikelt spor-
di- ja mänguväljakutelt ta-
suta kasutamiseks enam 
kui 400 pallikasti.

Töötaval pensionäril 
tasub üle vaadata 
maksuvaba tulu 
avaldus

1. aprillist tõusis 
töövõimetustoetuse 
päevamäär

MARKUS SEIN
sotsiaalkindlustusameti 
kommunikatsioonipartner

Aprillikuu alguses 
tõusid pensionid 
iga-aastase in-

dekseerimise tulemusel. 
Muudatus võib mõjutada 
maksuvaba tulu arves-
tust. Kui te käite tööl ja 
saate samal ajal pensio-
ni, tasub tööandjale esi-
tatud avaldus üle vaada-
ta.

Tänavu suurenes 
keskmine vanaduspen-
sion 5,3% ehk 43 euro 
võrra ja jõudis 860 euro-
ni kuus. Rahvapension 
tõusis 414 euroni kuus. 
Pensionid kasvavad igal 
kevadel, et hoida neid 
kooskõlas palkade ja 
hindade muutusega.

Vanaduspensionieali-
se inimese pension on 
maksuvaba kuni 776 eu-
ro ulatuses kuus. Kui 
pension jääb sellest väik-
semaks, saab kasutama-
ta osa rakendada teiselt 
tulult, näiteks töötasult. 
Pensioni suurenedes võib 
aga töötasult arvestata-
va maksuvaba tulu osa 
väheneda.

EESTI TÖÖTUKASSA

Alates 1. aprillist arvesta-
takse töövõimetoetust 
uute päevamäärade alu-
sel.

Puuduva töövõimega 
inimestel on töövõime-
toetuse suurus edaspidi 
22,89 eurot päevas, mis 
teeb keskmiselt 686,70 
eurot kuus.

Osalise töövõimega 
inimestel on toetuse 
suurus 13,0473 eurot päe-
vas, keskmiselt 391,42 
eurot kuus.

Igakuine töövõimetoe-
tuse suurus, mille ini-
mene kätte saab, sõltub 
päevade arvust kalend-
rikuus.

Tuletame meelde, et 
töötukassa maksab töö-

Näiteks kui pension 
tõuseb 700 eurolt 760 eu-
roni, väheneb maksuva-
ba tulu jääk 76 eurolt 16 
euroni (776 – 760 = 16). 
Kui inimene on seni ka-
sutanud töötasult mak-
suvaba tulu 76 euro ula-
tuses, tuleks avalduses 
märkida uus summa.

Või kui pension tõuseb 
750 eurolt 820 euroni, 
siis maksuvaba tulu jää-
ki enam ei ole. Maksuva-
ba tulu pensionilt saab 
arvestada kuni 776 euro 
ulatuses kuus. Kui pen-
sion ületab selle piiri, 
maksustatakse ülejää-
nud osa tulumaksuga.

Sel juhul on tulumak-
suga maksustatud 44 eu-
rot kuus (820 – 776 = 44). 
Kui inimene on seni ka-
sutanud töötasult mak-
suvaba tulu 26 euro ula-
tuses, tuleks avaldus üle 
vaadata ja vajadusel 
muuta.

Oma uut pensioni 
suurust näeb sotsiaal-
kindlustusameti isetee-
ninduse portaalis. Mak-
suvaba tulu kohta saab 
põhjalikumalt lugeda 
maksu- ja tolliameti ko-
dulehelt.

võimetoetust alati eelmi-
se kuu eest. Seetõttu 
makstakse aprillis toe-
tust märtsikuu eest, mil 
kehtis veel varasem päe-
vamäär.

Uute päevamäärade 
alusel hakatakse toetusi 
välja maksma mai algu-
ses, kui makstakse toe-
tust aprillikuu kalendri-
päevade eest.

Koos toetuse suurene-
misega kasvab ka sisse-
tuleku ülempiir, millest 
alates toetuse summat 
vähendatakse. Maikuust 
alates hakatakse töövõi-
metoetust vähendama 
juhul, kui toetuse saaja 
eelmise kuu brutosisse-
tulek ületas 2060,10 eu-
rot (90-kordne päeva-
määr).

Oma uue pensioni suurust näeb sotsiaalkindlustus-
ameti iseteenindusportaalis. FOTO: KUVATÕMMIS

Esita kandidaat kauni kodu konkursile
KERSTI TAMMIKSAAR
keskkonnaspetsialist

Ootame taas kandi-
daate heakorra-
konkursile „Kau-

nis kodu”. Kui oled märga-
nud meie vallas mõnd eri-
list ja silmapaistvat kodu, 
mis vääriks konkursil osa-
lemist ja tunnustust, siis 
anna meile sellest teada. 

Konkurss toimub neljas 
rühmas:
• �elamud tiheasustuses; 
• �maakodud; 
• �kortermajad; 
• �sotsiaal-, äri- ja tootmis-

objektid.
Objektide hindamisel 

lähtume jätkuvalt Eesti 
kodukaunistamise ühen-
duse poolt väljatöötatud 
konkursi „Kaunis Eesti ko-

du” hindamise alustest ja 
eelkõige hindame: 
• �heakorda, haljastust ja 

selle seisundit;
• �terviklikku ruumimõju;
• �väikevorme ja nende so-

bivust, aga ka originaal-
sust; 

• �leidlikkust ning koha 
omapära ärakasutamise 
oskust.

Olgem aktiivsed ja mär-
gakem kauneid kodusid ja 
objekte. Ootame kandidaa-
te Põhja-Pärnumaa valla 
2026. aasta „Kauni kodu” 

konkursile kuni 20. mai-
ni.

Kaunitest kodudest või-
vad teada anda nii omani-
kud ise kui ka naabrid või 
teised vallaelanikud, kel-
lele on silma jäänud mõni 
hoole ja armastusega raja-
tud kodu, mis vääriks tun-
nustamist. Konkursile esi-
tatud kodude ja objektide 
omanikele tehakse ettepa-
nek konkursil osalemi-
seks.

Ootame vihjeid vallava-
litsuse telefonil 5333 8609, 
e-posti aadressil vald@
pparnumaa.ee või posti 
teel (Pärnu–Paide mnt 2, 
Vändra alev, Pärnu maa-
kond, 87701).

Võimalusel lisage palun 
juurde ka kodu omaniku 
kontaktandmed.

Mullune rüh-
ma elamud  
tiheasustuses 
võitja oli era-
mu Pikk tn 11 
Pärnu-Jaagupi 
alevis.

FOTO: KERSTI 
TAMMIKSAAR

Omavalitsused saavad 
pallikaste soodustingi-
mustel taodelda ka sel 
aastal. Lisainfo ja taot-
lusvormi selle kohta 
leiab aadressilt www.lii-
gume.ee/pallikastid.

TAOTLEMINE

Kevadel tasub 
kontrollida, 

kas pallid on 
kastides alles 

ning vajadusel 
need täis  
pumbata.
FOTO: LHKK
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Ühte laulu tahaks laulda –  
Vändra südame lugu läbi aastate
PIRET MÜÜR
mitmekordne osaleja

On õhtuid, mis ei 
hääbu ajas. 
Need jäävad 
inimeste sisse 

helisema samamoodi na-
gu tuttav viis, mis kord 
kuulduna ei kao kunagi.

Just selline õhtu oli 3. 
aprillil 1999. aastal, mil 
Vändra kultuurielu sai 
juurde ühe erilise peatüki. 
Imbi Oraval, kes oli aas-
taid Vändra gümnaasiu-
mis läbi viinud õpilaste 
laulukonkursse ja oli sel-
leks ajaks Vändra muusi-
kakooli direktori ametis, 
tuli idee ka täiskasvanute-
le esinemisvõimalust pak-
kuda.

Kahekuuline pühendu-
nud prooviperiood tõi kok-
ku muusikakooli õpetajad 
ja lauljad, kelle ühine hin-
gamine kandus hiljem la-
valt otse kuulajate süda-
metesse. Saateansambli 
tuumaks olid pühendunud 
muusikud – Harli Maanus, 
Indrek Oselein, Üllar Kal-
lau ja Arne Põder – kelle 
toel said lauljad julguse ja 
sära.

See õhtu osutus rohkem 
menukaks, kui keegi os-
kas oodata. Publik ei olnud 
lihtsalt kuulamas, vaid 

kogu saal elas laval toimu-
vale kaasa. Valdur Ojala, 
Hannes Tomingas, Kalli 
Rõõmusaare, Toomas Taul, 
Eve Adamberg ning liigu-
tav duett Juta Tammalt ja 
Kaja Saarelt jätsid jälje, 
millest räägiti veel kaua.

Kui Vändra kultuurima-
ja 18. mail 2001. aastal taas 
samalaadseks kontserdiks 
uksed avas, oli selge, et 
sündinud on traditsioon. 
Saal täitus publikuga ning 
lavale astus juba märksa 
suurem hulk lauljaid. 

Meeldejäävamad esinejad 
olid Kalle Hint, Riho Orav, 
Aarne Mängel, Joel Tints, 
Hannes Tomingas, Sirvi 
Luberg, Üllar Eier jt. See 
kinnitas, et see ei ole pel-
galt kontsert – see on ko-
gukonna ühine hingami-
ne.

2003. aasta kontsert tõi 
lavale värskust ja noorust. 
Kogenud lauljate kõrval 
särasid uued nimed. Noor-
tel oli silmis sama säde, 
mis neli aastat tagasi esi-
mestel esinejatel. Ansamb-
lid ja duod lõid mitmeke-
sise ja elava õhtu, mis 
tõestas, et laul ühendab 
põlvkondi.

Kolmas kontsert toimus 
taaskord täissaalile. See-
kord üllatasid Oolo Tedre, 
Tiina Jõulu, Lennart Tõ-
nissaar, Helen ja Piret 
Valk, Liina ja Lea Toom. 
Tore, et esines ka palju 
noori nagu Eliise Mängel, 

Kerstin Sonts, Elvo Ojala, 
Tanel Ojala ja Timo Tints. 
Esinesid ka ansamblid 
„Hobikoori seelikud”, 
„Kamp koolmeistreid” 
ning „Neikõsõ Türgist”.

2005. aasta augustis tä-
histati 490. aasta möödu-
mist Vändra esmamaini-
misest, mille raames toi-
mus ka neljas „Ühte laulu 
tahaks laulda” kontsert, 
seekord välilaval. Esine-
jaid oli 21 ning kontserdi 
läbiviijad olid Piret Müür 
ja Kalle Hint. Kontserdi 
pärliks kujunes sedapuh-
ku Kalle ja Heleni duett 
„Öölaps” muusikalist 
„Vampiiride tants”.

Aastad läksid, kuid laul 
ei vaikinud. Ka 2006. ja 
2008. aastal jätkus sama 
traditsioon, olgugi, et teise 
nime all – „Kalle ja sõb-
rad”. Kontserdid tõid lava-
le ikka ja jälle need, kelle 

jaoks muusika on rohkem 
kui hobi.

2010. aasta maikuus oli 
taaskord kultuurimaja la-
va täiskasvanud lauljate 
päralt. Ligi kolmetunnise 
kontserdi laulsid meelde-
jäävaks Toomas Taul koos 
tütar Merilyniga, Terje 
Õiglane, Lennart Tõnis-
saar, Ave Naano, Aarne 
Mängel tütardega, Kaarel 
Kuusk, Kaidi Feldmann, 
Viktoria Koitla, Piret Valk 
tütardega, Piret Müür, Kal-
le Hint, hobikoori mees- ja 
naisansambel ning muu-
sikakooli ansambel. See ei 
olnud lihtsalt esinemine, 
vaid põlvkondade vaheline 
dialoog, kus iga noot kan-
dis endas lugu.

„Ühte laulu tahaks laul-
da” ei ole ainult kontserdi-
sari. See on Vändra ini-
meste lugu. See on lugu 
ühisest tahtest luua, jaga-
da ja kuulata. See on tões-
tus, et ka väikeses kohas 
võivad sündida suured 
hetked.

Ja siis saabus vaikus...
...jah, vaikus, kuid mit-

te lõpp. Pigem pikk hinge-
tõmme, mis kestis koguni 
kuusteist aastat. Aastad, 
mille jooksul viis elu ini-
mesed eri radadele, lava-
valgus asendus argipäe-
vaste kohustustega ning 
laul jäi paljude jaoks vaik-
seks kaaslaseks südames. 
Ja tänavu 14. märtsil juh-
tus midagi, mida ei saa 
nimetada lihtsalt kontser-
diks. See oli tagasitulek.

Pärast pikka pausi ko-
gunes „Ühte laulu tahaks 
laulda” taas ning Vändra 
rahvas sai osa millestki 
haruldasest – hetkest, kus 
aeg justkui murdus ka-
heks. Lavale astusid nii 
uued tulijad – Jüri Nur-
mik, Viljar Rand ja Sandra 
Rand, Birgit Tiismaa, Agur 
Tähepõld ja Meelis Tähe-
põld, Sirje Toomsalu, Triin 
Peetre ja paljud teised – 
kui ka need, kelle nimed 
olid kunagi olnud selle tra-
ditsiooni alustaladeks.

Nende hääled olid küp-
semad, sügavamad ning 
elukogemusest kantud. 
Aga mis kõige olulisem – 
alles oli jäänud julgus. Jul-
gus tulla tagasi. Julgus 
seista taas publiku ees. Ja 

tahe hoida elus midagi, 
mis ei kuulu ainult mine-
vikku, vaid ka tulevikku.

Enamik neist ei ela iga-
päevaselt laval. Nad ei ot-
si rambivalgust. Kuid just 
see teebki selle loo nii lii-
gutavaks. Need on inime-
sed meie seast, kes otsus-
tasid, et laul väärib jätku-
mist. Saalis ei kõlanud ai-
nult muusika. Seal kõlas 
äratundmine, tänu ja lii-
gutus. Mõni pisar, mõni 
naeratus. Ja tunne, et mi-
dagi väga olulist on taas 
üles leitud.

Ja ehk kõige olulisem 
on see, et laul kestab eda-
si. Iga kord, kui keegi lava-
le astub ja esimesed noo-
did kõlavad, algab see lu-
gu uuesti. Iga kord, kui kõ-
lab traditsiooniline ühine 
lõpulaul „Las jääda kõik, 
mis hea”, tekib ootus seda 
kõike uuesti kogeda.

Aitäh Imbi ja Harli, et 
taas teha võtsite, kutsusi-
te ja julgustasite, aitäh 
Lennart selle õhtu veda-
mise eest, aitäh teile, kõik 
esinejad-kaasteelised, et 
toetasite, aitäh Martin, 
Ats, Argo ja kõik teised teh-
nilised abistajad, kes aita-
sid kaasa selle õhtu kuju-
nemisele, aitäh publik, et 
kuulasite.

Selle loo juures veel üks 
vaikne ja peaaegu märka-
matu detail – õhtu leidis 
tee inimeste juurde ka il-
ma fanfaaride ja ametlike 
sissejuhatusteta. Õhtu lei-
dis tee ka vallalehe veer-
gudele, kuid mitte üldse 
ametlike sulehoidjate va-
hendusel. Ikka samade 
inimeste kaudu, kes selle 
laulu kunagi ellu kutsusid 
ja taas lavale tõid.

Need on, nagu laulgi üt-
leb, lihtsad asjad, ent olu-
lised, et sünniks kõige 
ehedam kroonika, olgugi, 
et veidi omal jõul, veidi 
oma häälega. Selliste tra-
ditsioonide tähendus ja 
kaal avanevad kõige pare-
mini neile, kes on nende 
sees kasvanud ja neid aas-
tate jooksul kandnud. Ehk 
võtab selle tunnetamine 
lihtsalt aega. Seni hoia-
vadki seda lugu elus need, 
kelle jaoks see ei ole pel-
galt sündmus, vaid osa ko-
dutundest.

Tänavusel kontserdil esinejad üheskoos kultuurimaja laval.
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Kui kõlab koputus...

Merlyn Kotljar avas Vändra raamatukogus näituse

KALEV SAAR
tänulik vaataja

…siis tuleb minna ja vaa-
data, mis toimub. Vändra 
kultuurimaja teatristuu-
dios toimus järjekordne 
esietendus. Olude sunnil 
õnnestus mul käia vaata-
mas peaproovi. Oli teist-
moodi tore kogemus. Kõik 
ilmselt sama nagu publi-
kuga etendusel, kuid veel 
oli võimalus pisut eksida 
ja ühtteist viimistleda. 
Peale etenduse lõppu toi-
mus põhjalik arutelu, kus 
veel kaaluti võimalike 
nüansside parandamist 
järgmiseks tähtsaks päe-
vaks.

Mulle meeldis lava. 
Pealtnäha lihtne tuba oli 
põhjalikult viimistletud, 
iga detail omal kohal ja 
nagu arutelus selgus, siis 
nii toolide, laudade jms 
asendeid oli proovides kor-

MARIE KRISTIIN 
GAIDENKO
Põhja-Pärnumaa 
sotsiaalkeskuse juhataja

Käesolev näitus toob 
vaatajani autor Mer-
lyn Kotljari isikliku 

ja tundliku maailma, kus 
põimuvad loodus, heli ja 
kujutlusvõime. Vändrasse 
kolimine tähistas autori 
elus olulist pööret – linna-
kärast ja -ärevusest ee-
maldudes avanes uus, 
vaiksem ja tähelepaneli-
kum suhe ümbritseva loo-
dusega.

Just siin sai alguse sü-
gavam huvi linnulaulu 
vastu. Esmapilgul märka-
matud helid kasvasid aja 
jooksul tähendusrikkaks 
keeleks, mille kaudu autor 
õpib tundma erinevaid 
laululinde. Iga lind kan-
nab endas unikaalset he-

duvalt muudetud, et saa-
da parim tulemus. Põhja-
lik ettevalmistus, et vi-
suaalselt näeks lava välja 
nagu suurtes teatrites. Nä-
gigi. Interjöör aitas vaata-
ja viia paariks tunniks sel-
lesse janti maailma, mis 
laval lahti rulluma hak-
kas. 

Imetlen inimesi, kes 
omast vabast ajast tegele-
vad hingestatult oma ho-
bidega ning ei pelga neid 
oskusi näidata ka avalik-
kusele. Omandada rohkelt 
teksti, eriti peaosalised ja 
siis see kõik mängleva loo-
mulikkusega publikuni 
tuua – imeline!

Nagu harrastusteatrites 
ikka, on kindlad liidrid ja 
on esinäitlejate toetajad. 
Ühed osalised natuke tu-
gevamad, kellelegi sobib 
just see roll ning keegi on 
kellestki julgem ennast 
väljendama. Publikuni 

jõuab aga lõpuks tervik ja 
etenduse õnnestumise ot-
sustab kogu trupi ühtne 
tegutsemine. Vändra näit-
lejatel õnnestus ettevõtmi-
ne uhkelt.

Kahe ukse komöödia on 
kindel formaat, mida on 
lõbus jälgida. Saab naerda, 
saab nõrgem närv ka pisa-
ra välja, aga lõpuks on ga-
ranteeritud hea tujuga ko-
juminek.

Näitlejatele sügav kum-
mardus pakutu eest ning 
eriline tänu lavastaja Mar-
git Kadakule. Tema hoiab 
seda seltskonda koos ja 
lükkab vajalikus suunas 
liikuma. Aitäh teile ela-
muse eest! Jään pikisilmi 
ootama näitetrupi järgmi-
si etendusi. Aga neile, kes 
veel ei ole näinud etendust 
„Kui kõlab koputus”, siis 
järgmine võimalus on 15. 
mail kell 19. Soovitan vä-
ga!

Vändra kultuurimaja teatristuudio näitetrupp etenduse lõpus laval. FOTOD: VÄNDRA KULTUURIMAJA

limustrit – justkui väikes-
test korduvatest motiivi-
dest koosnevat muusika-
list tervikut. Nii muutub 
kuulamine äratundmi-
seks ning linnulaul isiku-
päraseks väljendusvor-
miks.

Näituse keskmes on 
lindude laulude salvesta-
mine ja tõlgendamine. Au-
tor talletab looduse helisid, 
valides hoolikalt hetki, 
kus inimtekkelised mürad 
ei sega lindude „etteas-
teid”. Need salvestused on 
aluseks visuaalsele loo-
mingule – joonistustele, 
karakteritele ja animat-
sioonidele, kus iga lind 
saab oma näo, nime ja loo.

Kotljari jaoks on linnu-
laul võrreldav kontserdiga: 
igal liigil on oma aeg, koht 
ja hääl, mis kõlab vaid 
kindlal perioodil. Salvestu-
sed võimaldavad neid ka-

duvaid hetki taas kogeda, 
luues silla mööduva ja 
jäädvustatu vahel.

Lisaks lindudele peegel-
dub näitusel autori laiem 
suhe loodusega – tähele-
panu väikestele ja sageli 
märkamata jäävatele olen-
ditele ning soov neid hoi-
da ja mõista. Need koge-
mused toetavad autori 
vaimset heaolu ning ku-
jundavad tema loomingu-
list keelt.

Merlyn Kotljar on joo-
nistanud alates varasest 
lapsepõlvest. Tema vara-
jasteks mõjutajateks olid 
sellised animasarjad nagu 
„Garfield”, „Tom & Jerry” ja 
„Oggy & the Cockroaches”. 
Hiljem lisandus inspirat-
sioon videomängumaail-
mast, eelkõige tegelasest 
Sonic the Hedgehog. Nende 
mõjul sündis ka autori 
loodud karakter Flacko.

Oluliseks inspiratsioo-
niallikaks on ka muusik 
Devin Townsend, kelle loo-
ming äratab autoris vi-
suaalseid kujutluspilte ja 
narratiive. Need muusi-
kast inspireeritud maail-
mad jõuavad vaatajani 
koomiksite ja animatsioo-
nide kaudu.

Näitusel on eksponeeri-
tud nii traditsioonilised 
joonistused kui ka digi-
taalsed teosed, mis toovad 
esile Merlyni mitmekülg-
se lähenemise ja ainu-
laadse tajuviisi.

See on kutse aeglusta-
da, kuulata ja märgata – 
avastada looduse peidetud 
kihte ning ilu, mis peitub 
igas helis.

Näitus Vändra raama-
tukogus sai üles koostöös 
Põhja-Pärnumaa sotsiaal-
keskusega ning on avatud 
maikuu lõpuni.
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Põhja-Pärnumaa 
koolid täna
TARVI TASANE,
abivallavanem

V allas tegutseb kuus üld-
hariduskooli, kuid õpi-
laste arv kahaneb ning 
koolide ülalpidamisku-

lud kasvavad.
Tõmbekeskustena koolide osas 

joonistuvad välja Vändra güm-
naasium, Pärnu-Jaagupi põhi-
kool ja Tootsi lasteaed-põhikool, 
väiksemad koolid jäävad eelkõi-
ge kohaliku piirkonna teeninda-
jateks.

Samas valib märkimisväärne 
osa lapsi õppimiseks teise kooli, 

mis viitab koolivõrgu ebaühtlase-
le kasutusele.

Olemasolev koolivõrk ei vasta 
õpilaste tegelikule liikumisele ega 
vajadustele. Hariduskorraldus eel-
dab tasakaalu kvaliteedi, kätte-
saadavuse ja kuluefektiivsuse va-
hel.

Selles lehes saab lugeja ülevaa-
te valla koolide hetkeseisust, mis 
loob aluse sisuliseks aruteluks. 
Küsimus ei ole selles, kas muutu-
sed tulevad, vaid millised otsused 
kujundavad hariduselu Põhja-Pär-
numaal järgnevatel aastatel.

Slaidid loonud ja töödelnud  
ChatGPT abil Tarvi Tasane.
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Režisöör Anna Hints (paremal) ja maaelumuuseumide 
juht Kadri Valner arutlesid naiste õiguste ja võimaluste 
üle tänapäevases ühiskonnas.

Jannseni ja Koidula muuseumi direktor Elmar Trink rää-
kis oma ettekandes Lydia Koidulast.

150 aastat ja midagi pole muutunud?

Tunnustagem Pärnumaa täiskasvanud õppijaid

LII SAMMLER
muuseumipedagoog

K as te kujutate et-
te, et veel 150 aas-
tat tagasi ei olnud 
naisel iseseisvalt 

õigust oma vara hallata 
ega oma elu üle otsustada? 
Ja kui ta seda siiski tegi, 
lõppes see pigem halvasti.

Sellise üldpildi ärka-
misaja naiste elust andis 
17. aprillil Kurgjal peetud 
konverents „Haritud nai-
sed Jakobsoni varjus”. 
Meie aga tõime ajalootol-
mu alt välja need erandli-
kud naised, kes toona siis-
ki massist esile tõusid, 
oma otsused ise tegid ning 
ise ennast majandasid.

Eelkõige olid sellised 
naised ärkamisaja kirja-
nik, ajakirjanik ja kooli-
daam Lilli Suburg, Carl Ro-
bert Jakobsoni iseseisev 
käsitööõpetajast õde Nata-
lie Johanson-Pärna ning 
muusikust noorim õde Ida 
Thomson. Ent rääkisime 
ka tolle aja suurkujust Ly-
dia Jannsenist, lisaks Ja-
kobsoni enda abikaasast 
Juliest ning tütardest Lin-
dast, Idast ja Elsast. Kild-
haaval sai kokku pusle tol-
leaegsest meestekesksest 
ühiskonnast. 

Väga hea üldpildi andis 
toonase ajastu naiste kas-
vatusest ja võimalustest 
kirjandusmuuseumi va-
nemteaduri Eve Annuki 
ettekanne Lilli Suburgist. 
Selles ei rääkinud ta mit-
te ainult Suburgi tegevu-
sest kirjaniku, ajakirjani-
ku, õpetaja ja naisõigusla-
sena, vaid selgitas ka aja-
loolist tausta, kus Subur-
gil tegutseda ning raskusi 
ületada tuli.

Raskustega tuli võidel-
da ka Jakobsoni vanemal 
õel Natalie Johanson-Pär-
nal. 35-aastaselt lesestu-
nud, pidi ta leidma võima-
lusi enda ja oma nelja lap-
se ülalpidamiseks. Ta 
täiendas end käsitöö alal 
ning rajas 1880. aastal Tal-
linnasse tütarlaste käsi-
töökooli. Kool suutis hoo-
limata saksameelsest pea-
linnast ning sellest, et se-

Kutsume üles kuni 31. 
maini esitama kan-
didaate täiskasva-

nuhariduse tunnustus-
konkursile. Kandidaate 
saab esitada neljas kate-
goorias: aasta õppija, aas-
ta õpitegu, aasta koolitaja 
ja aasta õppijasõbralik töö-
andja.

Kõigi kandidaatide 
seast selgitatakse välja 
Pärnumaa esinumbrid, 
keda tunnustatakse maa-
kondlikul tänusündmusel 
20. oktoobril. Maakondade 
laureaatide seast teeb va-
liku üleriigiline komisjon. 
Aasta õppijat, koolitajat, 
õpitegu ja õppijasõbralik-
ku tööandjat tunnustatak-
se vabariiklikul täiskasva-

da pidas ja juhatas eesti 
naine, vastu pidada kogu-
ni viis aastat. Lisaks õppe-
maksule, mis oli väike, 
teenis koolipere endale 
ülalpidamisraha käsitöö 
näitusmüükide ja kontser-
tidega. Ometi tuli kool 
1885. aastal sulgeda.

Natalie ja tema laste 
õnneks oli naisel olnud 
võimalus teist korda abiel-
luda, mistõttu koolist saa-
dava vähese raha lõppe-
mine ei viinud peret vilet-
susse.

Halvemini läks Jakob-
soni noorimal õel Idal. Te-
ma oli andekas muusik 
ning abielu muusikalem-
bese matemaatikaõpetaja 
Aleksander Thomsoniga 

andis talle võimaluse 
muusikat ka õppida. Ta te-
gi seda nii Peterburis kui 
Pariisis ning esines hiljem 
suure menuga Peterburi ja 
Eesti lavadel.

Paraku abielu purunes 
ning 1885. aastal see lahu-
tati. Aleksander leidis pea-
gi uue naise, Idal aga 
uuesti abielluda ei õnnes-
tunud. Mees, kes abikaa-
sade suhete jahenemisele 
kaasa aitas – noor arst 
Peeter Hellat – lahutatud 
naisega ei abiellunud. Täp-
sed põhjused on teadma-
ta, ent Ida Thomsoni elu 
lõpp „üksipäini ja kaitse-
ta”, nagu ta sõber Johann 
Kölerile oma viimases kir-
jas kirjutas, näitab taas 

tolleaegse ühiskonna 
meestekesksust.

Hea nüanss tuli esile ka 
Lydia Koidulast rääkinud 

Jannseni ja Koidula muu-
seumi juhi Elmar Tringi 
ettekandest, kus ta tsitee-
ris teiste hulgas ka kirja, 
milles Jakobson päris tõe-
meeli Koidulale luuleta-
miseks näpunäiteid an-
nab.

Kui ettekanded kuula-
tud, arutlesid naiste või-
maluste, õiguste ja posit-
siooni üle tänapäevases 
ühiskonnas maaelumuu-
seumide juht Kadri Valner 
ning filmilooja Anna 
Hints. Lühikokkuvõttena 
arutelust võib välja tuua, 
et pole see 150 aasta tagu-
ne aeg nii kauge ühtigi ja 
tänapäevase suhtumisega 
on sel üsna palju sarnasu-
si.

Teema pakkus suurt 
huvi, sest kohale tuli üle 
poolesaja inimese – isegi 
pisut rohkem kui Kurgja 
muuseumi suur saal tava-
liselt mahutab.

Konverentsil „Haritud naised Jakobsoni varjus” osalejad Kurgjal. FOTOD: JAKOBSONI TALUMUUSEUM

nuhariduse tänusündmu-
sel, mis on osa traditsioo-
nilisest täiskasvanud õp-
pija nädalast. Täiskasva-
nud õppija nädal toimub 
tänavu 14.–25. oktoobrini 
ja algab üle-eestilise õpi-
tunniga, mille eesmärk on 
tõsta esile täiskasvanuna 
õppimist.

Tunnustamine toimub 
Euroopa Sotsiaalfondi pro-
jekti VÕTI tegevuse „Elu-
kestva õppe populariseeri-
mine ja kogukondlik eden-
damine” raames. Konkur-
si korraldab Eesti täiskas-
vanute koolitajate assot-
siatsioon (ETKA) koostöös 
haridus- ja teadusminis-
teeriumiga.

Kandidaate saab esita-

da kuni 31. maini ETKA 
Andrase kodulehel täites 
elektroonilise ankeedi htt-

ps://andras.ee/taiskasva-
nud-oppija-nadal/tunnus-
tamine. Samalt lehelt võib 

alla laadida ka tekstifaili 
ja saata see täidetuna Pär-
numaa täiskasvanuhari-

duse koordinaatori Ave 
Eero e-posti aadressile: 
ave.eero@andras.ee.

Talumuuseu-
mi keldris on 
avatud ränd-
näitus „Talu-
maja silmad 
ja suud”. 
Seal võib 30. 
maini näha, 
kuidas ehitati 
ja kaunistati 
oma talumaju 
ning -häärbe-
reid 19. ja 
20. sajandil.

16. mail on muuseumi-
öö. Seekord on tee-
maks „Öös on hääli”. 
Kurgja on kevadeti rikas 
häälte poolest: karja-
maalt kostavad looma-
hääled, veski kohiseb 
ning just mais  on meil 
ka kõige võimsam linnu-
laulukontsert. Tänavu 
püüame linnuhäälte 
tundja abiga ka laulja-
test parema pildi saada.

MUUSEUMIÖÖ
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Muusikakooli tegemistest

Pipid küsisid: kumb oli enne – kas kana või muna?

ELENA MÄGI
Pärnu-Jaagupi muusikakooli 
õppealajuhataja

M ärkamatult on 
kuu jagu päevi 
taas kord 
möödanikuks 

saanud ja on paras aeg te-
ha tagasivaade möödunu-
le.

Mudilaskoori lastel oli 
21. ja 22. märtsil tegus nä-
dalavahetus. Õppisime 
eelseisva Pärnumaa laste 
laulupäeva repertuaari 
ning paar laulu ka emade-
päevaks. Ääretult tore 
seltskond, peab tõdema, 
sest kuus tundi laulmist ei 
muutnud kedagi torisejaks 
ega virisejaks.

Eks kõik see toimus 
seltsielu nimel, sest pärast 
proovi tegime pika jalutus-
käigu alevis ja jõudsime 
külastada ka kohalikku 
poodi, et õhtuseid varusid 
täiendada. Kui lõunasöö-
giks olid kooli kokatädid 
vaeva näinud, siis õhtu-
söögiks ootasid pannkoo-
gid maasikamoosiga. Õh-
tune aeg möödus linnu-
lennul tantsides, oma an-
deid teistele tutvustades 
ning filmiõhtut nautides. 
Öörahu saabus üllatavalt 
ruttu. Pühapäeval korda-
sime ning kinnistasime 
omandatut. Päris hästi kõ-
las!

26. märtsil leidis aset 
ühiskülastus Pärnu kont-
serdimajas toimunud 
kontserdile „Muusa puu-
dutus”, milles Pärnu lin-
naorkestri ees musitseeri-
sid Pärnu regiooni muusi-
kakoolide tublimad õpila-
sed. Lastel oli väga põnev 
vaadata, kuidas said hak-
kama samaealised või ise-
gi nooremad muusikud. 
Suur tänu meie muusika-
kooli 2. lennu vilistlasele 
Leho Tamverele, kes pile-

LIINA MÄGI 
KATRIN TÜLLE 
KRISTEL KODUSALU

Pärnu-Jaagupi laste-
aia Pesamuna Pipide 
rühmas algas sel ke-

vadel midagi täiesti uut – 
projektiõpe, mis sündis 
laste enda küsimustest, 
uudishimust ja soovist 
maailma paremini mõis-
ta. Tegemist on meie las-
teaias esimese sedalaadi 
õppimisega, kus õppetöö ei 
lähtunud õpetaja ettean-
tud teemanädalast, vaid 
päriselt laste huvist ja 
avastamisrõõmust.

Kõik sai alguse sellest, 
et viisime koos lastega lä-
bi erinevaid katseid mu-
naga. Ühe muna panime 
24 tunniks äädikasse, see-
järel vette ning lõpuks soo-
la sisse. Katsete tulemuse-
na muutus muna väga eri-
nevaks – see muutus peh-
meks, kasvas oma algsest 
suurusest suuremaks ja 
lõpuks kuivas täiesti kok-

tite näol sellise toreda kin-
gituse tegi. Sellist üllatust 
ei osanud küll oodata.

Puhkpilliorkestrite tur-
niir Tallinnas 28. märtsil 
päädis meie muusikakoo-
li puhkpilliansamblile A-
grupi hõbediplomiga. Pal-
ju õnne, Ron Okiar Liiv, 
Marten Tombak, Kevor 
Lusti, Karl Marten Ole, 
Gregory-Marcus Lensment 
ja Lucas-Oliver Lensment. 
Suured tänusõnad poiste 
innustajale ja motivaato-
rile õpetaja Kaido Kivile!

Eesti meestelaulu seltsi 
korraldatud traditsioonili-
se lauluvõistluse „Poiste-
laul 2026” Põhja-Eesti piir-
konna poolfinaal toimus 
Tallinnas 28. ja 29. märt-
sil. Kokku oli igas vanuse-
rühmas umbes 25 lauljat, 
kes oma maakonnast 
poolfinaali võistlema pää-
sesid. Pärnu-Jaagupi laste-
aiast Pesamuna astus 
5-aastaste vanuserühmas 
lavale Julius Tomberg 
(õpetaja Triin Mägi) ning 
oli igati julge ja artistlik.

10–11-aastaste vanuse-
rühmas esines Samuel 
Oviir (õpetaja Elena Mägi), 
keda saatsid kitarril Ke-

iron Kodasma ja õpetaja 
Gajane Kurbanova. Kogu 
esitusest õhkus soojust ja 
musikaalsust.

Kuni 16-aastaste hääle-
murde läbinud noormees-
te rühm oli esindatud tu-
gevate lauljatega. Hendrik 
Visk paistis silma oma 
laia hääleulatuse ja kõla-
va häälega. Tema esitus oli 
hingestatud ning sellele 
aitasid kaasa klaverisaade 
(õpetaja Triin Mägi) ja 
keelpillide kõla (Henriette 
Visk ja õpetaja Siiri Laane-
soo). Suur tänu kõikidele!

Jõudsime 9. ja 10. april-
lil osaleda meie põhikooli 
lastekoori neidudega ka 4H 
lastekoori laululaagris 
Pärnjõel. Ette tuli valmis-
tada mahukas repertuaar 
Pärnumaa laste laulupäe-
vaks ning ka Läänemaa 
laulupäevaks. Töö oli pin-
geline ja saime päris häs-
ti hakkama.

14. aprillil osalesid õpe-
taja Reine Niine karmoš-
kaõpilased „Vaba lava” üri-
tusel Pärnu-Jaagupi rah-
vamajas. Ägedad sellid, 
pole midagi öelda!

Meie noored solistid pa-
nid hooajale punkti 26. ap-

rillil aset leidnud toreda 
kontserdiga „Kuldne Hääl” 
Pärnu-Jaagupi rahvama-
jas.

Hoogne koolilõpu pe-
riood on käima läinud. 
Muusikakooli lõpetajad 
kaitsesid oma muusikaloo 
lõputöid. Peagi on algamas 
eksamid nii solfedžos kui 
ka põhipillil. 

Muusikakooli mudila-
sed on asunud võistlustul-
le eelkooliealiste laste lau-
luvõistlusel „Lauluaias vii-
siratast veeretades”, mille 
finaalkontsert toimub mai 
alguses Raeküla Vanakoo-
lis.

Maikuu jooksul püüa-
me muusikakooli kodule-
hele riputada meie koolis 
õpitavate pillide tutvusta-
vad videod. Uusi huvilisi 
ootame vastuvõtukatsete-
le 3. juunil kell 17 muusi-
kakooli. Mudilaste rüh-
mad lõpetavad hooaja 26. 
mail.

Muusikakooli lõpuaktus 
7. ja 4. klassi lõpetajatele 
toimub 30. mail kell 16 
kooli aulas.

Rahulikku meelt ja 
imelisi muusikalisi ela-
musi sellel kaunil kevadel!

Saime hakkama!
INGA RAUDSEPP
näiteringide juhendaja

Nii kõlas rõõmus 
hüüe Pärnus Noo-
ruse majas 11. ap-

rillil toimunud Pärnumaa 
kooliteatrite festivalil. La-
va pealt tulid alla kolm 
vallatut Tootsi lasteaed-
põhikooli tüdrukut – An-
negret, Desiree ja Rebeka 
– kes mängisid näidendis 
„Ahastamapanev asi”.

Miks sa nutad? Mis 
on juhtunud? Peab välja 
selgitama! Alati aitab lõ-
bus laul. Enne lavale mi-
nekut oli küll suur hirm, 
aga tüdrukud suutsid 
tõestada, et ennast kok-
ku võttes ületatakse kõik 
hirmud ja raskused. Ka 
žüriile meeldis, et eten-
duses olid just lõbusad 
laulud. Kokku sai noore-
mas vanuseastmes nä-
ha viit etendust.

Kooliteatrite keskmi-
ses vanuseastmes män-
gisid Tootsi noored näi-
dendis „Oh, miks küll 
nii?” See näidend valmis 
koostöös juhendaja ja 
noortega. Tihti küsime 
raskel ajal: miks? miks 
küll nii? miks just mi-
nuga? kas see raskus ja 
lootusetus jäävadki püsi-
ma? kes aitaks? millal 
hakkab paistma päike? 
millal tuleb lahendus? 

kas üksi või koos sõpra-
dega?

Laval olid 5.–9. klassi 
õpilased Katre, Henri, 
Martin, Heleri, Catarina, 
Loore-Ly, Kadri, Emma, 
Mariliis, Kenet, Liisi, Kir-
ke, Lisandra ja Rosanna, 
kes kõik mängisid oma 
osa usutavalt ja kaasa-
haaravalt. Et elus on vä-
ga palju kurjust, salli-
matust ja mittemõist-
mist, siis see lugu lõpeb 
ikkagi julgustavalt, koos 
sõpradega ja ühiselt 
rumbat tantsides. Ka žü-
riile meeldis, et laval oli 
kasutatud palju muusi-
kat ning tantsu. Keskmi-
ses vanuseastmes oli la-
val kokku kuus etendust.

Tootsi kooli noored 
said festivalilt uusi koge-
musi ja teadmisi, kuidas 
järgmine kord paremini 
teha. Suur tänu korral-
dajatele!

Et saada veelgi targe-
maks, kohtusime vahe-
ajal Seljametsa rahva-
majas mentorpäeval 
koolitaja Kardo Ojassalu-
ga. Sellelt kohtumiselt 
võtsime kaasa uued ni-
pid ja mõtted. Aitäh, 
mentorpäeva korraldaja-
le Krista Vessmannile.

Meie näiteringide ral-
lile olete kõik oodatud 30. 
aprillil kell 18 Tootsi koo-
limajja.

Vaheajal kohtusime Seljametsa rahvamajas mentor-
päeval koolitaja Kardo Ojassaluga.

Mudilaskoori lapsed olid laululaagris.

ku. Lastel tekkis küsimus: 
„Aga kuidas tibu muna 
sisse saab?”

Sellest hetkest algas pä-
ris projektõpe. Arutasime 
laste küsimusi koos lapse-
vanematega ning tänu ak-
tiivsetele vanematele jõu-
dis meie rühma inkubaa-
tor ning viljastatud mu-
nad. Nii algas laste jaoks 
põnev teekond tibude koo-
rumise ootuses.

Järgnevatel nädalatel 
uurisime koos, kes üldse 
munevad, miks munad 
võivad olla erineva suuru-
sega ja millest see sõltub. 
Vaatlesime elavaid linde, 
õppisime nende eluviise 
ning arutlesime, kuidas ti-
bud arenevad. Kirjutasime 
üles kõik laste küsimused, 
nende oletused ja vahel ka 
ebatäpsed arvamused 
ning otsisime vastuseid 

ühiselt uurides, katsetades 
ja arutledes.

Lapsed õppisid märka-
ma, küsima, võrdlema ja 
ise järeldusi tegema. Loe-
me põnevusega päevi tibu-
de koorumiseni ning hoo-
litsesime üheskoos inku-
baatori eest. Lapsed val-
mistasid tibudele ka esi-
mese pesa – pehme, tur-
valise ja kaunilt kaunista-
tud kodu, kuhu väikesed 

Pipid uurisid koos, miks munad võivad olla erineva suu-
rusega, kes üldse munevad.

Rühmas olevas inkubaatoris on viljastatud munad ning 
sellest algas põnev teekond tibude koorumise ootuses.

Lapsed proovisid näha 
läbi koore.

tibud pärast koorumist 
elama asuvad. Pipide rüh-
ma jaoks on see eriline ja 
õpetlik teekond, mille lõp-
pu pole veel näha.

Projektiõpe erineb tava-
pärastest õpetaja poolt et-
te valmistatud teemanä-
dalatest just selle poolest, 
et õppimise keskmes on 
lapse enda küsimus. Kui 
laps saab ise uurida seda, 
mis teda päriselt huvitab, 

muutub õppimine palju 
tähenduslikumaks ja sü-
gavamaks. Selline õppeviis 
arendab laste uudishimu, 
koostöövõimet ja iseseis-
vat mõtlemist. Laps õpib 
otsima vastuseid, väljen-
dama oma arvamust, 
kuulama teisi ning mär-
kama seoseid päriseluga.

Vahel piisab ühest liht-
sast küsimusest, et algaks 
suur avastusretk.
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Ringkäik ERR-is pakkus unustamatu elamuse

Patrick Lepik pälvis Liivi 
etluskonkursil kaks eripreemiat

HELI BUHT
Vändra gümnaasiumi 
õpetaja

A prillikuu alguses 
k ü l a s t a s i me 
klassiga Eesti 
Rahvusringhää-

lingut (ERR). Päev algas vä-
ga varakult, kooli juurest 
sõitsime välja juba kell 
7.30 ning kohale jõudsime 
vähem kui kahe tunniga. 
Seadsime sammud tele-
maja poole, kus võttis 
meid vastu režissöör ja 
Eesti Televisiooni (ETV) 
muuseumi juhataja Tiit 
Kimmel. Tegu oli entu-
siastliku, energilise ja vär-
vika ekskursioonijuhiga. 
Ta oli väga tore ja jutukas 
ning tema giidioskus oli 
lausa imetlusväärne. Igav 
temaga juba ei hakanud.

Ringkäiku alustasime 
ETV muuseumist, kus sai-
me teada palju ETV ajaloo 
ja inimeste kohta. Giid kü-
sis meie käest erinevaid 
faktiküsimusi, mis tekita-
sid lõbusa õhkkonna. Muu-
seumitoas oli põnev võrrel-
da oma käelaba erinevate 
televisioonitöötajate käejäl-
gedega, mis olid seinal 
reas. Meelde jäi Valdo Pan-
di mõte „Tarkuse ees lan-
getame pea, kuid headuse 
ees laskume põlvili”.

Muuseumist liikusime 
edasi stuudiotesse. Esime-
ne peatus oli esimeses 
stuudios, kus tegime sel-
geks, kuidas telesaade üld-

HELI BUHT
Vändra gümnaasiumi 
õpetaja

Juhan Liivi muuseu-
mis toimus 10. april-
lil 38. vabariiklik Lii-
vi etluskonkurss, kus 

kogu Pärnumaad esindas 
Vändra gümnaasiumi 12. 
klassi õpilane Patrick Le-
pik.

Päev algas esinemisjär-
jekorra loosimisega, mis-
järel esitasid kõik osalejad 
esmalt luuletuse ning väi-
kese pausi järel proosapa-
la. Esinejaid oli igast Eesti 
nurgast ja tase oli väga 
kõrge. Etteastete järel oli 
kõigil asjaosalistel, nii esi-
nejatel, juhendajatel, kor-
raldajatel kui ka külalistel, 
võimalus anda oma hääl 
parimale luuletuse ja 
proosapala esitajale, et 
välja selgitada publiku 
lemmikud.

Seejärel sõidutati meid 
Alatskivi kalmistule, kus 
käisime Juhan Liivi haual. 
Patrickule anti austav 
ülesanne süüdata kirjani-
ku mälestuseks küünal, 
kuna ta esitas ainukesena 
kohalikus ehk Kodavere 
murdes teksti. Koos luge-
sime luuletust „Kui tume 
veel kauaks ka sinu maa”, 
mis on kirjas ka Juhan Lii-

se sünnib. Nägime saade-
te „Täistund” ja „Terevi-
sioon” stuudiote ülesehi-
tust. Saime aru, et tele-
kaamerad teevad ruumid 
hoopis suuremaks, kui 
need tegelikult on. Saime 
juttu puhuda saatejuht 
Anu Välbaga ja näha, kui-
das monteeritakse saadet 
„Hommik Anuga”.

Seejärel vaatasime rin-

gi telemaja keldrikorrusel, 
kus asub ETV arhiiv ning 
õhus hõljub omapärane 
„filmilindi lõhn”. Nägime 
seal vana tehnikat, mille-
ga ETV algusaegadel tööd 
tehti ja sõitsime 1965. aas-
tast pärit liftiga, mis oli 
omaette kogemus.

Peale seda viis Tiit Kim-
mel meid saate „Ringvaa-
de” stuudiosse, kus rääkis 

oma tööst meie koduval-
last pärit reporter Heleri 
All. Meile anti võimalus jä-
rele proovida, kuidas tele-
saadet tehakse. Operaato-
rite, režissööride ja saate-
juhi töö võtsid üle 12. klas-
si õpilased. See oli põnev 
kogemus ja arvame, et sai-
me päris hästi hakkama.

Kui salvestus sai teh-
tud, liikusime edasi uudis-

temajja. Tegime väikese 
lõunasöögi ning ringkäik 
võis jätkuda. „Aktuaalse 
kaamera” stuudios võttis 
meie delegatsiooni vastu 
Margus Saar, kes oli väga 
lõbus ja humoorikas ning 
rääkis huvitavalt oma 
tööst ja eluolust.

Viimaseks sihtkohaks 
oli raadiomaja, kus meid 
võttis vastu Aleksandr 

Žemžurov. Ta on Raadio4 
toimetaja ja ETV+ saate-
juht. Olime juba päris vä-
sinud, kuid oma rõõmsa 
olekuga suutis ta meid jäl-
legi tegutsema panna. 
Aleksandri juhtimisel vaa-
tasime ja katsetasime, 
kuidas raadiosaade sün-
nib ning kuidas esineda 
eetris. Saime ise teha in-
tervjuud ning näha, kui-
das hiljem saab kõik apsa-
kad saatest kõrvaldada. 
Saime palju uusi teadmisi 
raadiotöö kohta.

Aleksandr viis meid ka 
raadiomaja katusele, kus 
tegime klassipildi ning 
kust avanes imeline vaa-
de Tallinnale. Päeva lõpe-
tuseks põikasime koos Tiit 
Kimmeliga läbi „Luise ja 
Oliveri” stuudiost, kus oli 
tore meenutada lapsepõl-
vesaateid. Viis tundi toi-
mekat tegutsemist oli 
möödunud märkamatult.

Kogesime, et ERR-is töö-
tavad ääretult sõbralikud 
ja vahvad inimesed. Oli 
üks ütlemata tore ja sil-
maringi avardav päev 
ning nii mõnigi meie seast 
sai inspiratsiooni tulevi-
kuplaanideks.

Aitäh Tiit Kimmelile põ-
neva päeva korraldamise 
ning kogu ERR-i perele 
lahke vastuvõtu eest! Tä-
name Põhja-Pärnumaa 
vallavalitsust, Ernst Soko-
lowsky nimelist MTÜ-d ja 
bussijuht William Toom-
salut!

Vändra gümnaasiumi 12. klass „Aktuaalse kaamera” stuudios koos Margus Saarega (vasakult kolmas).

vi hauasambal. Olid liigu-
tavad hetked.

Peale Alatskivi mõisa 
tallis keha kinnitamist 
suundusime tagasi muu-
seumisse, kus sai uudista-
da erinevaid näitusi uutes 
majades ja luuletaja sün-
nitalu. Samal ajal tegi žü-
rii koosseisus näitleja 
Maarja Johanna Mägi, kir-
janik Kaur Riismaa ja he-
lilooja Pärt Uusberg, pinge-
list tööd.

Saabusid pinevad het-
ked. Kõiki etlejaid ja nen-
de juhendajaid tänati raa-

matu ja tänukirjaga. See-
järel asuti jagama eripree-
miaid. Patrick oli publiku 
ära võlunud Juhan Liivi 
humoorika Kodavere mur-
des tekstiga „Juak”, mille 
eest ta sai publiku lemmi-
ku preemia proosateksti 
esitamise eest. Juba esine-
mise ajal oli kuulda, et lu-
gu köitis ja tegi kuulajate-
le nalja, ning kiidusõnu ja-
gus pärast esinemist õige 
mitmelt inimeselt.

Samuti pälvis Patrick 
ühe kolmest žürii eriau-
hinnast, mis kandis huu-

moripreemia nime. Sel 
üritusel ei anta välja 1.–3. 
kohta, on eripreemiate 
saajad ning võitja, kelleks 
osutus Tartu Luterliku 
Peetri kooli 4. klassi õpila-
ne Ida Pruul.

Oli väga meeleolukas ja 
südantsoojendav päev. 
Suur tänu korraldajatele! 
Aitäh, Patrick, suurepäras-
te esituste eest! Õnnitleme 
tunnustuste puhul ja ole-
me sinu üle uhked! Selli-
sel üritusel osaleda nii esi-
neja kui ka kuulajana on 
privileeg.

Kaks etluskonkursi eripreemiat pälvinud Patrick Lepik koos võistluse žüriiga. Pildil (va-
sakult): helilooja Pärt Uusberg, näitleja Maarja Johanna Mägi, Patrick Lepik ja kirjanik 
Kaur Riismaa. FOTO: KARL-FREDY KRUUP
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Etlejad olid maakondlikul Liivi konkursil edukad
HELI BUHT
Vändra gümnaasiumi 
õpetaja

Audru kooli kogunes 
1. aprillil hulganis-
ti Pärnu maakon-

na koolide etlejaid, et väl-
ja selgitada vanuseastme-
te parimad ning Pärnu-
maa esindaja 38. Liivi üle-
riigilisel etlusvõistlusel 
Tartumaal Rupsi külas Ju-
han Liivi muuseumis.

On suur rõõm, et žürii 
valis Pärnumaad esinda-
ma meie kooli 12. klassi 
õpilase Patrick Lepiku (ju-
hendaja Heli Buht), kes 
ühtlasi pälvis maakondli-
kul konkursil gümnaasiu-
miastmes esikoha. Patrick 
esitas konkursil Juhan Lii-
vi Kodavere murdes pala 
„Juak” ning Kalju Lepiku 
luuletuse „Põleb!”

Gümnaasiumiastmes 

anti välja kolm hõbediplo-
mit ning ühe neist pälvis 
meie kooli 12. klassi õpila-
ne Liisu Trelin (juhendaja 
Heli Buht), kes esitas Doris 
Kareva luuletuse „Öö lõh-
nas, elav ja pime” ning Ju-
han Liivi pala „Ei laula!”

Samamoodi saavutas 
teise koha 5.–6. klasside ar-
vestuses 6.a klassi õpilane 
Rait Vigla (juhendaja Tiiu 
Lilienthal-Üle), kelle etteas-
teks olid Juhan Liivi luule-
tus „Üks märtsihommik 
udune” ja Doris Kareva 
proosapala „Vaikuse lood”.

7.–9. klasside arvestuses 
tuli auhinnaline koht sa-
muti meie kooli. Žürii an-
dis välja kaks kolmandat 
kohta, millest üks kuulus 
meie kooli 9. klassi õpila-
sele Seren Rohtlale (juhen-
daja Anne Vaher). Seren 
esitas Juhan Liivi luuletu-
se „Ma lillesideme võtaks” 

ja Heljo Männi proosapala 
„Ingel”.

Meie koolist osalesid 
konkursil veel 6.a klassi 
õpilane Salem Abo Aly, kel-
le etteastesse kuulusid Ju-
han Liivi luuletus „Pikne” 

ja Heljo Männi pala „Sõn-
nikusaag” ning 11. klassist 
Sandra Rand, kes esitas 
Juhan Liivi luuletuse „Kui 
tume veel kauaks ka sinu 
maa” ja Hando Runneli pa-
la „Kriitika ülistus”. Sand-

ra ja Salemi esitus oli sa-
muti väga nauditav.

Enne maakondlikku 
konkurssi toimus Vändra 
gümnaasiumis emakeele-
päeva puhul koolisisene 
etluskonkurss, kus oli pal-

ju häid esitusi. Žürii valis 
esikolmiku nii põhikoolist 
kui ka gümnaasiumiosast 
ning seega oli võimalus 
kuuel õpilasel meie kooli 
esindada. Oleme kõigi 
meie etlejate üle uhked!

Rait Vigla, Seren Rohtla ja Salem Abo Aly. FOTOD: HELI BUHT Sandra Rand, Patrick Lepik ja Liisu Trelin.

Noored ja „Speak Up 
4 Democracy!”
AILE JAANSALU 
ANNE ALUS
Pärnu-Jaagupi põhikooli 
õpetajad

P aarikümnel Pärnu-
Jaagupi põhikooli 
noorel avanes või-
malus osaleda Tal-

linnas toimunud inspiree-
rival õppepäeval, kuhu 
kaasati viis kooli üle Ees-
ti, kes on seotud ka „Hoo-
liva kooli” programmiga. 
Üritus leidis aset 31. märt-
sil Sakala 3 teatrimajas. 
Tegemist oli „Speak-Up-
4-Democracy!” projekti 
avaüritusega, mida aitas 
kaasrahastada Euroopa 
Liit.

Üritus tõi kokku mit-
mete Eesti koolide õpila-
sed ja õpetajad, keda 
ühendab huvi kaasa rää-
kida ja panustada oma 
kooli ning ühiskonna 
arengusse. Õppepäeval 
osalesid Pärnu-Jaagupi põ-
hikooli, Häädemeeste 
keskkooli, Võnnu keskkoo-
li, Tartu Hansa gümnaa-
siumi ja Võru Väike Wer-
rone kooli noored. Päev oli 
suunatud kolmandale 
kooliastmele ning güm-
naasiuminoortele.

Päev algas ühise kogu-
nemisega, mis aitas osa-
lejatel rahulikult kohale 
jõuda. Peale seda toimus 
sissejuhatus ja häälestu-
mine. Noored said lühike-
se tutvumistegevuse kau-
du omavahel tuttavamaks 
ning loodi turvaline ja 
avatud aruteluruum.

Seejärel jaguneti laud-
kondadesse, kus toimus 
töö nn arutelukohviku 
vormis. Iga laudkonda juh-
tis õpetaja, kelle roll oli 
suunata arutelusid ning 
talletada noorte mõtteid. 
Noored osalesid kolmes 
järjestikuses vestlusvoo-

rus, mille teemadeks olid 
demokraatia, kodanikuak-
tiivsus ja taastav õigus. 
Selline ülesanne nõudis 
noortelt head kohanemis-
võimet ning julgust võõras 
seltskonnas ennast väljen-
dada.

Päeva üheks meeldejää-
vamaks osaks oli kaasa-
misteater – foorumeten-
dus „Karistus?!” Noored 
said aktiivselt kaasa mõel-
da ning sõna otseses mõt-

tes etendusse sekkuda, ot-
sides lahendusi taastava 
õiguse põhimõtetest läh-
tuvalt. See pakkus võima-
luse kogeda, kuidas saab 
keerulisi olukordi lahen-
dada mitut moodi ning 
sageli sõltub lahendus 
neist endist.

Õppepäev lõppes Euroo-
pa elamuskeskuse külas-
tusega, kus noored said põ-
neval ja interaktiivsel moel 
tutvuda Euroopa Liidu toi-

mimisega. Saime lahke 
kutse tulla kindlasti taga-
si, et osaleda Euroopa Par-
lamendi matkimise män-
gus, mille abil paremini 
mõista otsustusprotsesse 
Euroopa Liidu tasandil.

Sellised ühised kohtu-
mised annavad noortele 
julgust oma häält kuulda-
vaks teha ning toetavad 
nende kasvamist aktiivse-
teks ja hoolivateks ühis-
konnaliikmeteks.

Kohtumine 
lastekirjanikuga
PÄRNJÕE KOOLI 
2.+4. KLASS

Meie koolil on saa-
nud traditsioo-
niks tähistada 

lasteraamatupäeva ning 
kutsuda külla mõni las-
tekirjanik. Sel aastal oli 
meie külaliseks lastekir-
janik ja ajakirja „Hea 
Laps” peatoimetaja Kät-
lin Vainola.

Hakkasime varakult 
lugema Kätlin Vainola 
kirjutatud raamatuid ja 
õppisime eeskava, mis 
rääkis kirjaniku elust ja 
loomingust.

Lasteraamatupäeval 
tutvustasime pärast esi-
mest tundi tervele kooli-
le Kätlin Vainola elu ja 
loomingut. Kohtumisele 
kirjanikuga kutsusime 
ka Kergu kooli õpilased 
ning õpetajad.

Kätlin Vainola tundis 
huvi, mida me temast 
teame ning seejärel rää-
kis kirjanik kuulajatele 
oma lapsepõlvest koos 
vanaema ja vanaisaga 
ning oma perest. Ta rää-
kis, kuidas valmis tema 
esimene raamat „Ville”.

Raamatu elavdami-
seks luges kirjanik ette 
ühe jutu Ville lugudest. 
Lastepärasust aitasid rõ-
hutada kunstnik Kaspar 
Jancise poolt vasaku 
käega joonistatud pildid. 

Raamat „Ville” jutustab 
kirjaniku lapsepõlvest, 
kuhu on lisatud ka veidi 
fantaasiat.

Kirjanik luges meile 
ka katkendeid raamatu-
test „Kus on armastus”, 
„Lootuse puu” ning „Kass 
Kipperi mereseiklus”. 
Kõik need teosed tundu-
sid põnevad.

Kirjanik Kätlin Vaino-
la tõi kaasa ka mõned 
„Hea Lapse” ajakirja-
numbrid. Ta tutvustas 
selle ajakirja erinevatest 
numbritest huvitavaid 
rubriike ning soovitas 
meil osaleda neis korral-
datud võistlustel ja nu-
putamistel.

Kätlin Vainola jagas 
meie enda kodust kaasa 
võetud või kohapeal os-
tetud raamatutesse au-
togramme. Ta õpetas 
meile ka kummikeksu, 
kuna see oli lapsena te-
ma lemmikmäng, mida 
mängis vahetundides ja 
vabal ajal. Kirjanik rää-
kis meile ka enda peagi 
müüki tulevast uuest 
raamatust. Ootame seda 
põnevusega!

Põnevaid jutte kuula-
tes möödus aeg linnutii-
vul. Kätlin Vainolaga 
kohtumise ootus tasus 
end ära. Järgmisel aas-
tal lasteraamatupäeval 
tahame kohtuda taas 
mõne lastekirjanikuga.

Lasteraamatupäeval oli Pärnjõe kooli õpilaste külali-
seks kirjanik ajakirja „Hea Laps” peatoimetaja Kät-
lin Vainola.

Pärnu-Jaagupi põhikooli noored Euroopa Elamuskeskuses. FOTO: AILE JAANSALU
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Jäätmete sorteerimine tähendab 
väiksemaid arveid

KÜSK avab kevadel mitmeid taotlusvoore vabaühendustele

M ida paremini 
jäätmeid liigi-
ti kogume, se-
da väiksem on 

prügiarve – alates 1. juulist 
2026 muutub see vahe eri-
ti selgelt tuntavaks. Muu-
tub segaolmejäätmete hin-
nastamine, kuid sellega ei 
kaasne paratamatu hin-
natõus, vaid iga majapida-
mine saab liigiti kogumi-
sega ise panustada selles-
se, et jäätmearve mada-
lam püsiks.

Kes sorteerib, maksab 
vähem. Keskmiselt tuleb 
segaolmejäätmete kontei-
nerisse pandud biojäätme-
te ja pakendijäätmete eest 
tasuda 4 kuni viis korda 
kõrgemat tasu kui siis, kui 
need oleksid liigiti kogu-
tud.

Paraku on segaolme-
jäätmete hulgas sageli just 
väga palju pakendijäät-
meid ja biojäätmeid.

Ühes majapidamises 
tekkivatest jäätmetest 
moodustavad segaolme-
jäätmed päriselt vaid um-
bes viiendiku.

Umbes sama palju on 
biojäätmeid ning oluliselt 
suurem osa on hoopis 
plast-, metall-, klaas- ja 
papp- ning paberpaken-
deid, millest on võimalik 
uusi materjale ja tooteid 
teha, kui neid kogutakse 
eraldi.

Kui panna kõik kokku 
segaolmejäätmete kontei-
nerisse, läheb see mater-
jal hoopis prügimäel või 
põletusahjus asjatult rais-
ku. Jäätmereform lõpetab 
sellise olukorra, sest liigi-
ti kogumine hakkab päri-
selt ära tasuma ja muutub 
mugavamaks.

Milliseid muudatusi 
toob jäätmereform?
Kohaliku omavalitsuse 

SIGRID KOOREP
kodanikuühiskonna 
sihtkapitali 
kommunikatsioonijuht

S ihtasutus Kodani-
k u ü h i s k o n n a 
Sihtkapital (KÜSK) 
avab kevadel mit-

meid taotlusvoore, mis 
toetavad vabaühenduste 
arengut ja rahvusvahelist 
koostööd.

Kõige esimesena avanes 
vabaühenduste arenguhü-
pet ettevalmistav taotlus-
voor, kuhu saab taotlusi 
esitada kuni 10. maini.

Sellele järgnevad lähi-
ajal ka vabaühenduste 
arenguhüppe ning rahvus-
vahelise suuna taotlusvoo-
rud, mille täpsemad ava-
miskuupäevad selguvad 
aprilli lõpus.

ülesanne on korraldada 
jäätmete kogumine nii, et 
vajalikud konteinerid olek-
sid kodule lähemal ja jäät-
mete üleandmine inime-
sele lihtsam.

Kortermajade juures on 
edaspidi üldjuhul neli 
konteinerit: segaolmejäät-
metele, biojäätmetele, pa-

berile ja kartongile ning 
plast- ja metallpakendile. 
Klaaspakendi kogumise 
lahendus sõltub piirkon-
nast.

Eramajade juurde tuleb 
vähem konteinereid. Bio-
jäätmed võib jätkuvalt ise 
ära kompostida. Pakendi-
te üleandmiseks võib ka-

sutada pakendikotti.  Mõ-
nes piirkonnas jäävad al-
les ka avalikud pakendi-
konteinerid. Seal, kus ma-
jad paiknevad kõrvuti, 
võib mõistlik lahendus ol-
la ka ühised konteinerid 
mitme majapidamise pea-
le.

Alates uuest jäätmeveo

perioodist maksab inime-
ne nii plast- ja metallpa-
kendite kui ka papp-ja pa-
berpakendite konteineri 
tühjendamiskorra eest 50 
eurosenti, see hakkab keh-
tima kogu Eestis.

Enamikes omavalitsus-
tes tähendab see senisest 
soodsamat pakendite või 

segaolmejäätmete üleand-
mise hinda kui seni. 

Jäätmereformiga kaas-
neb ka muudatus prügiveo 
sagedustes. Linnades ja 
alevikes ei pea enam prü-
gikonteineri tühjendus toi-
muma vähemalt kord 
kuus, vaid võib toimuda 
ka kord kvartalis. Vaid bio-
jäätmete vedu peab ka 
edaspidi toimuma kord 
kuus juhul, kui biojäät-
meid ise ei kompostita. Pa-
kendijäätmete ja sega-
olmejäätmete vedu võib 
kõikjal toimuda ka kord 
kvartalis.

See aitab vältida olu-
korda, et jäätmevedaja 
peab pooltühje konteine-
reid tühjendamas käima 
ning annab võimaluse va-
lida just oma majapidami-
se vajadusele sobiv lahen-
dus.

Jäätmeveo teenustasu 
sõltub jäätmeliigist, ma-
huti suurusest ja veosage-
dusest. Selleks, et mitte 
asjatult prügiveo eest 
maksta, soovitame:
• �kogu pakendijäätmed ja 

biojäätmed eraldi,
• �vali iga jäätmeliigi jaoks 

õige suurusega konteiner 
või jäätmekott,

• �kui veopäevaks, ei ole 
konteiner veel täis, siis 
kaalu veosageduse muut-
mist, väiksema kontei-
neri või jäätmekoti kasu-
tamist.
Igal juhul tasub meil 

kõigil juba praegu oma 
harjumused üle vaadata: 
kas kõik, mida saab liigi-
ti koguda, jõuab ikka õi-
gesse kohta? Jäätmete sor-
teerimisel on abiks ka 
riiklik olmejäätmete liigi-
ti kogumise juhend, mille 
leiab kliimaministeeriumi 
kodulehelt aadressil klii-
maministeerium.ee/jaat-
mete-liigiti-kogumine.

Arenguhüpet etteval-
mistav ja arenguhüppe 
taotlusvoor
Arenguhüpet ettevalmis-
tava taotlusvooru eesmärk 
on aidata vabaühendustel 
oma tegevust analüüsida 
ning kavandada edasist 
arengut. Toetuse abil saab 
koostada näiteks arengu-
kava, tegevusplaani, kom-
munikatsiooni- või äri-
plaani, millega siis aren-
guhüpet sooritama min-
na. Maksimaalne toetus-
summa on 4000 eurot 
ning omafinantseeringut 
ei nõuta.

Arenguhüppe taotlus-
voor on suunatud juba lä-
bimõeldud arenguplaani-
de elluviimisele. Toetust 
saavad taotleda organisat-
sioonid, kes teavad, milli-
ses suunas soovivad are-
neda – olgu selleks näiteks 

nähtavuse suurendamine, 
oma tulu kasvatamine või 
meeskonna võimekuse 
tõstmine.

Arenguhüppe toetuse 
maksimaalne suurus on 
25 000 eurot ning omafi-
nantseering peab olema 
vähemalt 5% taotletavast 
summast. Arenguhüpet 
ettevalmistavas voorus 
osalemine ei ole arengu-
hüppe taotlemise eeldu-
seks.

2024. aastal toetati 
arenguhüpet ettevalmista-
vas voorus ligikaudu 30 
projekti, mille tulemusel 
valmisid muu hulgas 
arengukavad, äriplaanid 
ja tegevuskavad.

Arenguhüppe taotlus-
voorust sai toetust ligi 20 
projekti, mille raames 
arendati organisatsiooni-
de tegevusvõimekust ja 

loodi uusi lahendusi kogu-
kondades.

Rahvusvahelise  
koostöö toetused
Kevadel on oodata ka rah-
vusvahelise suuna taot-
lusvoorude avanemist. 
Taotlusvoor koosneb kol-
mest konkursist: reisitoe-
tused, välisprojektide 
omaosaluse toetus ning 
rahvusvaheliste katusor-
ganisatsioonide sündmus-
te korraldamise toetus 
Eestis.

Reisitoetused on mõel-
dud Eesti vabaühenduste 
rahvusvahelises koostöös 
osalemise toetamiseks. 
Toetust saab kasutada 
näiteks rahvusvahelistel 
kohtumistel, koolitustel 
või koostööprojektides osa-
lemiseks, et tuua Eestisse 
uusi teadmisi ja kogemusi 

ning tugevdada vabaühen-
duste rolli rahvusvahelisel 
tasandil.

Välisprojektide omaosa-
luse toetusega aidatakse 
Eesti vabaühendustel osa-
leda rahvusvahelistes 
koostööprojektides. Toe-
tust kasutatakse projekti 
omafinantseeringu katmi-
seks või antakse kindla-
summalist toetust juhul, 
kui projektileping on sõl-
mitud välisrahastajaga. 
Toetuse ülemmäär projek-
ti kohta on 10 000 eurot.

Rahvusvaheliste katus-
organisatsioonide sünd-
muste korraldamise toe-
tus, mille kaasabil toimus 
2025. aastal näiteks Tallin-
nas Euroopa robootikanä-
dala fookusüritus ning jul-
geoleku ja kodanikuühis-
konna konverents, aitab 
tuua Eestisse rahvusvahe-

lisi koostööpartnereid, 
teadmisi ja kogemusi. Toe-
tatakse Eestis toimuvate 
rahvusvaheliste suur-
sündmuste korraldamist, 
mis suurendavad Eesti ko-
danikuühiskonna nähta-
vust ja loovad uusi koos-
töövõimalusi. Toetuse 
ülemmäär on 12 000 eurot 
taotluse kohta, kuid mitte 
rohkem kui 25% sündmu-
se kogueelarvest.

Kõigi selle vooru toetus-
te eesmärk on arendada 
Eesti vabaühenduste rah-
vusvahelist koostööd, soo-
dustada teadmiste ja koge-
muste vahetust ning suu-
rendada Eesti kodaniku-
ühiskonna tuntust maail-
mas.

KÜSKi taotlusvoorude 
kohta saab lähemalt luge-
da KÜSKi kodulehelt: kysk.
ee.
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Tervisekassa kutsub lapsi hambaarstile
T ervisekassa hak-

kas alates aprillist 
saatma lapse 2. 
sünnipäeval mõle-

male lapsevanemale tea-
vitusi, et viia laps esimest 
korda hambaarsti juurde. 
Varakult alustatud regu-
laarne suutervise kontroll 
aitab kujundada õiged 
suuhoolduse harjumused 
ning märgata võimalikke 
probleeme enne, kui need 
muutuvad valulikuks või 
vajavad keerukamat ravi.

2025. aastal külastas 
hambaarsti 71% Eesti 
4–18-aastastest lastest. 
Kõige eeskujulikuma hõl-
matusega paistsid silma 
7–8-aastased (78%) lapsed. 
Tervisekassa hambaravi 
teenusejuhi Tiia Zeigo sõ-
nul on just kooliikka jõud-
vad lapsed tublid hamba-
arsti külastajad. „Seevas-
tu 14–19-aastaste noorte 
seas langeb hõlmatus 62%-
ni ning enam kui pooled 
kontrolli jõudnud noortest 
vajavad hambaaukude ra-
vi. Neist ligi pooled vajasid 
ka igemeravi või ham-
maste puhastust, mis näi-
tab, et suuhügieeni harju-
mused on ebapiisavad,” li-
sas Zeigo.

„Ent sama murettekitav 
on olukord 2–6-aastaste 
laste hambaravis – mullu 
vajas anesteesias hamba-
ravi ligi 1500 last, kellel 
olid hambaaugud tekki-
nud mitmesse hambasse 
korraga. See peegeldab tõ-
siasja, et lapsed jõuavad 

esimesele visiidile sageli 
liiga hilja, kui probleemid 
on juba kujunenud. Ena-
mik neist juhtumitest on 
välditavad ennetava tegut-
semisega,” ütles Zeigo.

Seetõttu keskendub ter-
visekassa sel aastal koos 
partneritega veelgi enam 
väikelaste suutervise prob-
leemide ennetamisele 
ning lapsevanemate tead-
likkuse tõstmisele, et õi-
ged suuhoolduse harjumu-
sed kujuneksid juba vara-
kult. „Meie eesmärk on 
toetada peresid laste suu-
tervise hoidmisel. Teavitus 
lapse 2. sünnipäeval on 
lihtne meeldetuletus, mis 
aitab kiire argipäeva kes-

kel õigel ajal hambaarsti 
juurde jõuda,” rõhutas Zei-
go. „Igapäevased õiged 
hambapesu- ja toitumis-
harjumused ning aegsas-
ti tehtud kontrollvisiidid 
mõjutavad lapse suuter-
vist kogu eluks.”

Kuidas teavitus 
toimib ja kuidas aega 
broneerida?
Tervisekassa saadab mõ-
lemale lapsevanemale tea-
vituse lapse 2. sünnipäe-
val riigiportaalis eesti.ee 
märgitud e-posti aadressi-
dele. Aja hambaarsti kü-
lastamiseks broneerib lap-
sevanem ise, valides sobi-
va teenuseosutaja tervise-

kassa lepingupartnerite 
nimekirjast. Tegemist po-
le erakorralise visiidiga, 
kuid kõige mugavam on 
aeg kirja panna esimesel 
võimalusel pärast teavitu-
se saamist.

Lapse esimene 
hambaarstikülastus
„Iga laps on erinev ja selle 
erinevuse tunnetamine on 
üks hambaarstile vajalik-
ke oskusi. Küll on aga mõ-
ned üldised soovitused ja 
nipid, mida väikelapsega 
töötamisel kasutada,” rää-
kis Eesti hambaarstide lii-
du juhatuse liige ja Tartu 
ülikooli kliinikumi stoma-
toloogiakliiniku juht/va-

Andreas Välja on U20 
vanuseklassi Eesti meister
21. märtsil toimusid Tü-
ril Eesti U20 vanuseklas-
si meistrivõistlused ning 
kehakaalus –72 kg saa-
vutas ülekaalukalt esiko-
ha Andreas Välja.

Kolmanda kohaga lõ-
petas turniiri Armo Aun 
kehakaalus –82 kg. Ke-
ned Mägisalu (–67 kg) ja 
Tomi Reilent (–82 kg) 
saavutasid võistluste 
kokkuvõttes 5. koha. Klu-
bi maadlejatest saavutas 
veel 9. koha Erko Elmend 
(–77 kg) ning 10. koha Lu-
kas Perner (–82 kg).

7. märtsil võitis Lukas 
Perner Eesti U17 vanuse-
klassi meistrivõistlustel 
kehakaalus –92 kg hõbe-

medali. Samadel võist-
lustel saavutas Pert 
Toom (–71 kg) 5. koha, Er-
ko Elmend ja Tomi Rei-
lent (–80 kg) jäid jagama 
8. kohta ning Rayan 
Kuldma (–65 kg) platsee-
rus 10. kohale.

14. märtsil toimunud 
noorte rahvusvaheliselt 
turniirilt Kristjan Palus-
alu mälestuseks naasesid 
esikohaga Delisia Pert (T 
–44 kg) ja Raiten Tiismaa 
(–39 kg). 5. kohale maad-
les end turniiril Karlos 
Pert (–27 kg) ning Adrian 
Välja saavutas samas ke-
hakaalus 8. koha. Robin 
Ostra (–62 kg) platseerus 
seekord 14. kohale.

Vändra maadlusklubi meeskond 60. „Vändra lahtisel matil”.

Vändra maadlusklubi esindus U20 Eesti meistrivõist-
lustel.

Tervisekassa hakkas saatma lapse 2. sünnipäeval lapsevanemale teavitusi, et viia laps 
esimest korda hambaarsti juurde. FOTO: SHUTTERSTOCK

„Vändra lahtine matt” tõi kohale 
maadlejad neljast riigist
11. aprillil sai teoks juba 
60. maadlusturniir „Vänd-
ra lahtine matt”. Võistlus-
tulle astusid nelja riigi 
maadlejad – lisaks eest-
lastele osalesid võistlustel 
ka soomlased, lätlased ja 
leedukad. Juubeliturniiril 
jõudis matile kokku 200 
maadlejat, kes esindasid 
26 maadlusklubi. Klubide 
arvestuses jätsime esiko-
ha koju.

Meie klubi maadlejatest 
lõpetasid võistlused võidu-
kalt Jürgen Silling, Peedu 
Perner, Raul Kiveste ja 
Sander Silling. Teise koha 
saavutasid Delisia Pert, 
Reimo Pipar, Lukas Toom, 
Maido Märtsin ja Armo 
Aun ning kolmanda koha 
Stella Raun, Karlos Pert, 
Jasper Jürimäe, Raiten Tii-
smaa, Andero Välja, Oskar 
Perner, Karol Pert, Mikkel 
Pajumäe, Pert Toom, Lukas 
Perner ja Kaido Tikk.

Klubi esindasid veel 
edukalt Mia Sofia Voksep, 
Mia-Romily Margus, Vik-
toria Balalenkova, Marga-
rita Guntari, Harri Olvik, 
Jasper Lorentson, Salem 
Abo Aly, Adrian Välja, Ste-
ven Pajumäe, Ramon 
Tuisk, Robin Ostra, Eero 
Aun, Erko Elmend ja Tomi 
Reilent.

Erikaaludes tegid esi-
mesed sammud võistluste 
suunas: Myles Mägisalu, 
Levon Toom, Jass Silling, 
Keven Kenneth Põder, Vil-
lem Perner, Matheo Sebas-
tian Märtsin, Remi Kives-
te, Markus Mägi, Rasmus 
Mägi, Rohan Ruberg, Hen-
ri Nurmesalu ja Johannes 
Viir.

Kiidusõnad treeneritele 
ja südamlik tänu vaba-
tahtlikele, lapsevanamate-
le, toetajatele, abistajatele 
ning kaasaelajatele, meil 
on uskumatult tore ja suur 
meeskond!

Üritusele panid õla alla 
Boardic, Balsnack, Valley, 
Wendre, Lsab Vändra, 
Fixus Vändra , Vändra ta-

re, Coop Vändra, Agrone, 
Võidumaa talu, Pärnumaa 
spordiliit, Eesti maadlus-
liit, Vändra gümnaasium, 
Põhja-Pärnumaa vald, Jõe 
puhketalu indiaaniküla, 
kultuurkapitali Pärnumaa 
ekspertgrupp, Nurme loo-
duskosmeetika, Piesta 
Kuusikaru talu, Eestirobot.
ee, Cinema catering, Weg-
disain, Mybody.

Teised tulemused
Andreas Välja tuli Euroo-
pa suurimal maadlustur-
niiril Tallinn Open 3. ko-
hale.

Võistlustel osales üle 
3000 maadleja 40 riigist. 
Võistluspäevad olid pikad 
ning näiteks Raiteni kaa-

lus oli osalejaid 53. And-
reas pidi võitma 7 matši, 
et saada pronksmedal.

U20 –72 kg Andreas Väl-
ja, 3. koht; U13 –40 kg TGR 
Delisia Pert, 6. koht; U13 
–26 kg Adrian Välja, 11. 
koht; U13 –26 kg Karlos 
Pert, 13. koht; U13 –40 kg T 
Delisia Pert, 17. koht; U13 
–38 kg Raiten Tiismaa, 24. 
koht.

12. aprillil toimusid Taa-
nis Põhjamaade meistri-
võistlused, kus Andreas 
Välja saavutas U20 vanu-
seklassis hõbemedali. Teel 
finaali alistas Andreas 
Norra maadleja tulemuse-
ga 9:0, aga finaalis tuli 
tunnistada Rootsi esinda-
ja paremust seisuga 0:9.

nemarst-õppejõud Piret 
Vilborn.

„Esimese visiidi ees-
märk peakski olema tut-
vumine ja nõustamine. 
Lapsel peaks kogu visiidil 
säilima turvatunne (näi-
teks vanema süles istu-
des). Lapsega on sobiv su-
helda, olles ise lapse sil-
made kõrgusel, jagades in-
fot rahulikult ja sõbraliku 
tooniga talle mõistetavas 
ja lihtsas keeles,” soovitas 
Vilborn.

„Hea nipp on ka „näita 
ja selgita” tehnika kasuta-
mine, kus pehmete män-
guasjade peal demonstree-
ritakse seda, mida lapse-
ga hambaarsti juures te-
gema hakatakse. Vahel ai-
tab tähelepanu kõrvale 
juhtimine kas mänguas-
jade või multifilmide näi-
tamisega. Vähemoluline ei 
ole ka lapse pidev tunnus-
tamine kogu visiidi vältel 
ja võimalusel väikesed 
kingitused peale vastuvõ-
tu lõppu,” lisas ta.

Kuidas saab lapseva-
nem last esimeseks ham-
baarstivisiidiks ette val-
mistada?

• Räägi hambaarstist 
rahulikult ja positiivselt – 
väldi väljendeid, mis või-
vad tekitada hirmu (nt „ei 
tee haiget”).

• Mängige kodus „ham-
baarsti”, loendage ham-
baid, vaadake taskulambi-
ga suhu või peske koos nu-
kul hambaid.

• Planeeri visiit ajale, 

mil laps on puhanud ja 
söönud.

• Võta kaasa lapse lem-
mikmänguasi ja varu ae-
ga, et vältida kiirustamist.

• Anna hambaarstile 
teada, kui lapsel on varem 
olnud ebameeldivaid ter-
vishoiukogemusi.

Kasulikku nõu lapse 
hammaste eest hoolitse-
miseks pakub tervisekas-
sa ja Eesti hambaarstide 
liidu koostöös loodud en-
netusprogramm „Suu-
kool”, mis õpetab kogu ela-
nikkonnale õigeid suuhü-
gieeni võtteid. Suukooli 
projektimeeskond viib 
2026. aastal üle kogu Ees-
ti ligi 800 lasteaiarühmas 
läbi juhendatud hambape-
su programmi, mis aitab 
kujundada igapäevaseid 
häid suuhoolduse harju-
musi. Sel aastal osaleb 
kokku üle 14 tuhande lap-
se.

Suukooli projekti kon-
sultant ja tegevhambaarst 
Anastassia Kuldmaa jul-
gustab lapsevanemaid 
suunama kõiki lasteaedu 
programmiga liituma. 
„Kuigi teadlikkus on vii-
mastel aastatel parane-
nud, on arenguruumi veel 
palju – lapse suutervis on 
eelkõige lapsevanema vas-
tutus,” paneb Kuldmaa 
lapsevanematele südame-
le.

Rohkem infot suutervi-
se hoidmiseks leiab www.
suukool.ee.
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Kuidas hoida oma tervist ja leida 

informatsiooni vaimse tervise teemadel? 

Vaimne tervis on halvenenud ja 

see häirib igapäevaelu? 

Vaimse tervise tõttu on tekkinud 

igapäevaeluga toimetulekul suured raskused?

Igapäevaelu võib tuua kaasa stressirohkeid olukordi. Mida teha, 

et tugevdada oma vastupanuvõimet?

Tervist, sealhulgas vaimset tervist aitavad hoida:  

igapäevarutiinid – kui igapäevased tegevused ja rutiinid on 

häiritud, püüa muutustega kohaneda ja loo endale uued 

toetavad harjumused;
 

puhkus ja uni – hoolitse selle eest , et saaksid piisavalt und 

ja leiaksid ka päevasel ajal hetki puhkehetki;
 

liikumine – tuleb kasuks nii sinu vaimsele kui ka kehalisele 

tervisele. Juba ühekordne jalutuskäik või treening 

leevendab stressi ja parandab meeleolu. Regulaarne 

mõõduka intensiivsusega liikumine aitab saavutada 

püsivalt head enesetunnet;
 

toitumine – regulaarne ja mitmekesine toitumine mõjub 

vaimsele tervisele väga hästi. Jälgi, et toidus leiduksid kõik 

vajalikud toitained ja vitamiinid. Õorrapärane sáámine aitab 

vältida ka stressist tingitud sáámasáástusid ja näksimist;
 

lähedased suhted – heaolule mõjuvad hästi kontakt ja 

suhtlus inimestega, kes sind toetavad või keda sina saad 

toetada. 
 

NB! Väldi uimasteid! Alkoholist ja teistest 

uimastitest ei ole vaimse tervise murede 

leevendamisel abi. �etkelise pingelõdvenduse järel 

need hoopis süvendavad halba meeleolu. 

Lisainfo:  ja .alkoinfo.ee narko.ee

Vaimse tervise hoidmise kohta leiad väärtuslikku 

informatsiooni: , , 

 ja .   

enesetunne.ee peaasi.ee

toitumine.ee tarkvanem.ee

Kuulamist vaimse tervise teemadel leiad näiteks: 

,  esmaabi.peaasi.ee/podcastid/

soundcloud.com/tervisekassa 

Võta ühendust tasuta vaimse tervise tugiliinidega. Saad seda 

teha nii telefoni kui ka veebi teel: 

emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon 116 123 – 

nõustajad pakuvad tuge iga päev kell 10.00–00.00, 

hingehoidjad on sel liinil kättesaadavad kell 16.00–0�.00;
 

 e-nõustamine – nõustajad kuulavad, annavad 

nõu ja suunavad vajadusel sobiva spetsialisti juurdef 

Registreerida saab aadressil: 
;

 veebinõustamine – nõustajad ehk 

“lahendajad” on psühholoogiaüliõpilased ja vilistlased, 

kes tegutsevad kogenud nõustajate juhenda isel
;

lasteabi telefon 116 111 – laste vaimse tervise ja 

heaoluküsimustes saab nõu küsida ka veebilehel 


;

koolipsühholoogide nõuandetelefon 1226 – 

koolipsühholoogiga saab rääkida eesti keeles 

esmaspäevast reedeni kell 16.00¿�0.00. Venekeelne 

telefon 1227 on avatud teisipäeviti kell 16.00¿�0f00. 

peaasi.ee

noustamine.peaasi.ee

lahendus.net

lasteabi.ee

Ööpäevaringselt pakub eesti ja vene keelses tervisenõu  

perearsti nõuandetelefon 1220 (tavatariif) või 634 6630 

(tasuta). Loe liini kohta rohkem: . 
 

Kriisinõustamist pakub Ohvriabi kriisitelefon 116 006. 

Võid ühendust võtta ka kirjutades  

vestlusaknasse või  

Teenust pakutakse eesti, vene ja inglise keeles. 
 

Eluliini emotsionaalse toe telefon 655 8088 on avatud iga 

päev kell 19.00–07.00 eesti keeles ja numbril 655 5688 

vene keeles
.

Erakorraline vaimse tervise abi on kättesaadav ööpäeva-

ringselt suuremate haiglate psühhiaatriakliinikute 

valvetubades: 

1220.ee

palunabi.ee

broneerida tasuta videonõustamise.

Tallinn:  Paldiski mnt 52, telefon 617 2650
 

Tar]u: Raja 31, telefon 731 8764
 

Pärnu: Ristiku 1, telefon 447 3281
 

Viljandi: Jämejala, Pargi tee 6, telefon 435 4255 

P sühhiaatrilist esmaabi saab ööpäevaringselt erakorralise 

meditsiini osakondadest (EMO): 

Uuri, kas ja millist vaimse tervise tuge on võimalik saada:

oma tööandjalt – abi võib olla nii töökorralduse 

muudatustest kui ka toetavatest teenustest. Tuge võid 

saada nii kolleegidelt, juhilt, töökeskkonnavolinikult või 

personalispetsialistilt kui ka töötervishoiuarstilt
;

oma kohalikust omavalitsusest –  omavalitsused pakuvad 

oma elanikele psühhosotsiaalset ja psühholoogilist abi 

nende poolt määratud sihtrühmadele;

teistest organisatsioonidest – lisaks kirjeldatule on veel 

vaimse tervise teenuseid pakkuvaid asutusi. Loe rohkem 

näiteks .õiguskantsleri kodulehelt

Võta esimesel võimalusel ühendust perearstikeskusega. Kui 

sa ei tea oma perearsti nime või kontaktandmeid, leiad need

. Perearstikeskuses hinnatakse sinu olukorda 

ja vajadusi ning aidatakse planeerida edasisi samme. 

Vajadusel suunab perearst sind sobiva vaimse tervise 

spetsialisti juurde – näiteks vaimse tervise õe, psühholoog-

nõustaja, kliinilise psühholoogi või psühhiaatri vastuvõtule. 

Tervisekassa lepinguga psühholoogilise ravi osutajad 

(kliinilised psühholoogid) leiad Vastuvõtule pääsemiseks 

on vajalik perearsti saatekiri. Ilma saatekirjata saab páárduda 

vaimse tervise õe poole, registreerudes vastuvõtule 

Terviseportaalis. 
 

 

Terviseportaalist

siit. 

Helista 112, kui abiga viivitamise või selle 

andmata jätmise tagajärg võib olla surm või 

püsiv tervisekahjustus. 

Vaimse tervise valgusfoor – kust otsida vaimse tervise teemadel abi?

Narva EMO:  �aigla 1, telefon 357 1795 

Laste osalemine rutiinses 
tervisekontrollis  
on tõusuteel
T ervisekassa and-

metel on 11–12-aas-
taste laste osale-
mine perearsti 

juures toimuvates tervise-
kontrollides märgatavalt 
kasvanud. Kui varem jäi 
paljudel eelteismelistel 
kontroll lapsevanemate 
teadmatuse tõttu tegema-
ta, siis tänaseks jõuab pe-
rearsti juurde ligi 60 prot-
senti selle vanuserühma 
lastest.

Kui 2024. aastal osales 
11–12-aastaste laste tervi-
sekontrollis umbes iga 
neljas laps (26%), siis 2025. 
aasta jooksul tõusis see 
näitaja 58 protsendini. 
Kõrgeim oli osalemismäär 
Hiiumaal (72%) ja mada-
laim Viljandimaal (41%).

Tervisekassa tervis-
hoiuteenuste arendamise 
portfellijuhi Liis Kruusi sõ-
nul jätkatakse süsteemse 
teavitustööga, et tõsta lap-
sevanemate teadlikkust 

laste tervisekontrollidest. 
„Möödunud aastal alusta-
sime 11–12-aastaste laste 
vanematele SMS-teavitus-
te saatmist. Kuna koolieas 
laste puhul viib enamik 
tervisekontrolle läbi kooli-
õde, ei olnud paljud lapse-
vanemad teadlikud, et 11–
12- ja 15–16-aastase lapse-
ga tuleks pöörduda pere-
arstikeskusesse põhjaliku-
male läbivaatusele. Perso-
naalsed meeldetuletused 
ja laiem teavitustöö on 
end igati õigustanud ja ai-
danud osalust märkimis-
väärselt tõsta. Meie ees-
märk on, et lapsed ja noo-
red jõuaksid kontrolli õigel 
ajal – nii saame võimalik-
ke tervisemuresid enneta-
da või varakult avastada,” 
ütles Kruus.

Aprillis käivitab tervise-
kassa uue teavitussüstee-
mi, hakates lapsevanema-
tele saatma meeldetuletu-
si e-posti teel, kui laps 

jõuab kindlasse vanusesse. 
„Esialgu hakkame saatma 
tervisekontrollide teavitu-
si 4-, 5-, 6-, 11- ja 15-aasta-
seks saanud laste vanema-
tele. Erinevalt SMS-ist saa-
me e-kirja teel jagada ka 
põhjalikumat infot selle 
kohta, mida kontrollis te-
hakse ja miks see on lap-
se arengu seisukohalt olu-
line,” lisas Kruus.

Perearst dr Kristi Särga-
va kutsub lapsevanemaid 
teadlikult leidma aega 
ning tulema oma lapsega 
tervisekontrolli ka siis, kui 
silmnähtavaid kaebusi ei 
ole. „Sageli öeldakse, et kui 
laps on terve, siis pole 
justkui põhjust arsti juur-
de tulla. Tegelikult on just 
need ennetavad visiidid 
kõige väärtuslikumad. 
Vastuvõtul saame rahuli-
kult rääkida lapse igapäe-
vaelust: kuidas ta magab, 
liigub, sööb ja koolis hak-
kama saab. Lisaks füüsili-

sele läbivaatusele vaatame 
tervikut – ka seda, kuidas 
laps end tunneb ja kas tal 
on vaimselt kõik hästi. 
Minu jaoks on oluline, et 
nii laps kui ka lapseva-
nem tunneksid end vastu-
võtul turvaliselt ja julgek-
sid küsida ka neid küsi-
musi, mis muidu ehk kü-
simata jäävad. Mida va-
rem me võimalikele mu-
rekohtadele jaole saame, 
seda lihtsam on neid la-
hendada ja toetada lapse 
arengut,” ütles Särgava.

Tervisekassa paneb lap-
sevanematele südamele, 
et kuigi riik toetab meel-
detuletustega, tuleb tervi-
sekontrolliks aeg broneeri-
da lapsevanemal endal. 
Perearstikeskuses toimuv 
tervisekontroll on tasuta.

Rohkem infot laste ter-
visekontrollide ajagraafi-
ku kohta leiab tervisekas-
sa kodulehelt tervisekas-
sa.ee/lapsetervis.

Tervisekassa andmetel on 11–12-aastaste laste osalemi-
ne perearsti juures toimuvates tervisekontrollides mär-
gatavalt kasvanud. FOTO: SHUTTERSTOCK
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Kuhu pöörduda ootamatu tervisemurega?
LISL HARRIET MIKKO

T ervisemurede pu-
hul on sageli kõige 
keerulisem otsus-
tada, kas olukord 

vajab kiirelt sekkumist, 
perearsti vastuvõttu või 
saab alustada hoopis ko-
dusest ravist ja apteegis 
pakutavast. Perearsti nõu-
andetelefoni 1220 ja Confi-
do kaugteenuste üksuse 
juht dr Merit Rahnik an-
dis ülevaate, millal ja mil-
liste muredega saab liini-
le helistada.

Millist nõu 
saab perearsti 
nõuandeliinilt?
Nõuandeliin on mõeldud 
eelkõige kergemate ja levi-
numate tervisemurede pu-
hul esmaseks nõustami-
seks. „Kõnekeskuse nõus-
tajad aitavad hinnata olu-
korra tõsidust ja suunavad 
edasi koduse raviga alus-
tama või jätkama, pöördu-
ma perearsti või -õe poole, 
minema erakorralise me-
ditsiini osakonda või vaja-
dusel kutsuma kiirabi,” 
selgitas Rahnik.

Eelmine aasta vastati 
enam kui 261 000 kõnele 
ja ligi 2000 veebivestluse-
le, mis teeb kuus umbes 
20 tuhat kõnet ja pisut 
rohkem kui 150 veebivest-
lust. Rahniku sõnul on 
peamised mured, millega 
inimesed nõuandeliini 
poole pöörduvad, väga eri-
nevad. „Kõige sagedamini 
küsitakse nõu viirusin-
fektsioonide, vererõhu kõi-
kumiste ja kergemate 
traumade kohta või kui on 
vaja abi, et pikendada hä-
davajalikke ravimiretsep-
te,” ütles Rahnik. Ta lisas, 
et kevadel pöördutakse ta-
valiselt ülekaalukalt pala-
viku ja ülemiste hinga-
misteede viiruste tõttu.

Perearsti nõuandetele-
foni teenused on laiene-
nud ja nüüdsest saab abi 

küsida ka veebivestluse 
teel. Isikustatud veebi-
nõustamist saavad kõik 
soovijad kasutada veebile-
he 1220.ee kaudu iga päev 
kella 8–22. Pöördujal tuleb 
nõu küsimiseks end au-
tentida mobiil-ID või 
Smart-ID abil.

Nõuandetelefoni tee-
nuste puhul on oluline 
meeles pidada, et telefoni 
ega veebi teel ei diagnoosi-
ta ega ravita raskeid või 
pikalt kestnud haigusi. 
„Kui mure on püsiv või 
keeruline, tuleb ikkagi 
pöörduda oma pere- või 
eriarsti poole, kes saab va-
jadusel teha uuringuid ja 
määrata ravi,” ütles Rah-
nik.

Mida teha enne 
numbrile 1220 
helistamist?
Kõige paremini saab nõus-
taja aidata siis, kui sul on 
enne helistamist olemas 
mõned tervisenäitajad ja 
info olenevalt murest. Kui 
vajalik, kraadi end või abi-

vajajat vahetult enne kõ-
net. Eriti oluline on see 
väikelaste puhul. „Hea on 
võimalusel mõõta ka vere-
rõhku ja pulsisagedust 
ning panna tulemused 
kirja. Kui tarvitad ravi-
meid, hoia need telefoni 
juures, et saaksid vajadu-
sel öelda toimeaine ja an-
nuse,” soovitas arst.

Lisaks tuleb kasuks, kui 
käepärast on paber ja 
pliiats, et koduse ravi juhi-
sed ja soovitatud käsi-
müügiravimite nimetused 
üles kirjutada. Hoia või-
malusel ka oma ID-kaart 
või pass ligi, juhuks kui 
küsitakse isikukoodi.

Kes ja millal kõnedele 
vastab?
1220 kõnekeskuses töötab 
üle 30 nõustaja, kes on 
igapäevaselt perearstid, 
pereõed, aga ka kiirabi või 
erakorralise meditsiini 
õed ning arstid. Kõik 
nõustajad on meditsiinili-
se hariduse ja suure koge-
muste pagasiga.

„Nõuandeliin on kõige 
parem viis esmase tervi-
senõu saamiseks, kui ter-
viseprobleem tekib väljas-
pool tööaega, puhkepäeva-
del või riiklikel pühadel,” 
ütles Merit Rahnik. Telefo-
ni teel saab nõu küsida öö-
päevaringselt ja vajadusel 
ka välismaalt helistades 
nii eesti kui vene keeles. 
Ingliskeelse nõustamise 
aeg on kella 9–17. Isikusta-
tud konsultatsioon on kät-
tesaadav argipäeviti kella 
8–22 ning nädalavahetus-
tel ööpäevaringselt.

Perearsti nõuandetelefoni 
1220 juht dr Merit Rahnik.

•	Nõuandetelefon on kättesaadav 24/7.
•	Mugav ja kiire veebinõustamise võimalus.
•	Ravimiretseptide pikendamise võimalus.
•	Haiguslehest teavitamise võimalus.
•	Kui kõhkled, kuhu tervisemure korral pöörduda,  

helista esmalt nõuandetelefonile 1220.

PEREARSTI NÕUANDETELEFON
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Enne kui küsid hinnete kohta,  
küsi une ja enesetunde kohta
INGRID AUG
psühholoog,  
Peahea nõustaja

Eksamiperioodi lä-
henedes ei tunne 
muret ja ärevust 
mitte ainult õpila-

sed, kel teadmiste kontroll 
ees seisab, vaid sageli ka 
nende vanemad. Kas ta 
saab hakkama? Kas ta on 
teinud piisavalt? Mida 
peaks veel tegema?

Kindlasti on eksamipe-
rioodil abiks teadlik aja-
planeerimine, sobivad 
õpistrateegiad, stressi 
maandamise tehnikad ja 
teisedki oskused. Nende 
asemel näen aga vajadust 
kutsuda vanemaid tähele-
panu pöörama millelegi 
veel baasilisemale, milles 
oma lapsi toetada.

Võta aega ja  
tule kohale
Kas sa tead, mitu tundi su 
laps öösiti magab? Mitu 
korda päevas ja mida ta 
sööb? Kas tal on kohustus-
te kõrvalt aega meeldivate 
tegevuste jaoks, mis paku-
vad positiivseid emotsioo-
ne? Kas ta liigub piisavalt? 
Kas tal on tähendusrik-
kaid ja toetavaid suhteid?

Ilmselt on paljude vane-
mate jaoks tuttav olukord, 
kus põhikooli või juba 
gümnaasiumit lõpetav 
laps veedab üha rohkem 
aega sõprade seltsis ja va-
nema küsimusele „Kuidas 
sul läheb?” vastab väheüt-
leva „normaalselt” või pa-
remal juhul „hästi”. Kiirest 
elutempost väsinud va-
nem võibki jääda rahule 
selle ühesõnalise vastuse-
ga lootes, et ju siis on as-
jad kontrolli all. Noored on 
aga väga erinevad ja kui 
mõni suudabki 16-aastase-

na oma elu ja vajadusi 
meisterlikult reguleerida, 
siis mitmete jaoks on see 
veel ka hilisemas eas väl-
jakutse.

Psühholoogina näen, 
kui palju mõjutab noorte 
tuju, õpivõimet ja head 
sooritust see, kui vaimse 
tervise vitamiinid – puh-
kus, toit, liikumine, suht-
lemine ja meeldivad emot-
sioonid – on defitsiidis. On 
loomulik, et teismeeas 
laps eemaldub vanematest 
ja võib tunduda juba üsna 
iseseisev, kuid vanemana 
tasub siiski huvi tunda, 
kuidas tema lapsel nendes 
valdkondades läheb ja 
noort ka toetada.

Eeskuju ja koostöö
Olen nõustajana sageli 
kuulnud noorukeid oma 
vanemate kohta ütlemas: 
„Nad ei mõista mind! Nad 
muudkui õpetavad! Ma ei 
julge sellest rääkida!” Ena-
masti pole vanemad ju pa-
hatahtlikud, vaid võivad 
muutuda oma mure ja 
ärevuse tõttu oma väljaüt-
lemistes hinnanguliseks 
ja hakata probleemi üksi 
lahendama.

Oma lapsele loengu pi-

damise asemel võiks näi-
data üles uudishimu ja 
soovi mõista, miks lapse 
jaoks on midagi raske 
ning kaasata ta lahendus-
te leidmise protsessi. Mu-
rekohtade lahendamisel 
saab olla abiks isiklik ees-
kuju ja koostöö.

Näiteks, kui noor ei käi 
trennis ja näed, et tema 
füüsiline koormus on väi-
ke, kutsu ta endaga kaasa 
liikuma. Minge koos jalu-
tama, ujuma, sulgpalli 
mängima või mis iganes 
liikumine teile sobib. Tree-
ning aitab lisaks füüsilise-
le vormile parandada ka 
vaimset heaolu – tõstab 
tuju ja leevendab stressi.

Regulaarne toitumine 
on paljudele väljakutseks. 
Õppida ja keskenduda on 
tühja kõhuga aga keeruli-
ne. Jälgi, millised on teie 
hommikud. Kui ärkamine 
jääb viimasele minutile ja 
hommikusööki ei jõua 
süüa või varahommikul 
kohe ei taha, toeta oma 
last sellega, et tal oleks 
toit, mida kooli kaasa võt-
ta, et energiatase ei ku-
kuks.

Sama on ka lõunasöö-
giga. Mitmed noored ei söö 

koolis lõunat ja kui selles 
osas lahendust ei leia, 
võiks hurjutamise asemel 
koos läbi mõelda, mida 
laps koolilõuna asemel 
süüa võiks. Poest osteta-
vad saiakesed ja suhkru-
rikkad joogid saab asenda-
da kodust kaasa võetud 
mitmekesisema lõunasöö-
gi ja puhta joogiveega.

See, et noored magavad 

koolipäevadel liiga vähe, 
on samuti teada probleem. 
Kui see on ka sinu lapsega 
nii, siis tehke koos plaan, 
kuidas ta saaks vajalike 
kohustustega valmis enne 
uneaega. Võib-olla on te-
gevusi, millest saab mõ-
neks ajaks loobuda?

Loo ka ise eeskuju selle-
ga, et lülitad vähemalt 
tund aega enne magama 

minekut ekraanid välja ja 
ei jäta oma toimetusi öö-
tundidele. Uneaeg võiks 
saabuda õhtul hiljemalt 
üheteistkümne ja südaöö 
vahel, kui hommikul on 
vaja seitsmest ärgata. 

Olgugi, et sinu laps võib 
eelistada perega suhtlemi-
sele sõprade seltskonda, 
paku siiski võimalust osa-
leda ühistes tegevustes, ol-
gu need siis õhtused laua-
mängud, ühised väljasõi-
dud või üheskoos söögi 
valmistamine. Koos meel-
divate tegevuste tegemine 
loob lähedust ja positiiv-
seid emotsioone.

Nooruki autonoomia
Soovis oma last aidata ja 
kaasata tuleb kindlasti sil-
mas pidada tema autonoo-
miat. Kui noor ei taha si-
nuga jalutama tulla, tuleb 
seda aktsepteerida. Küll 
aga võiks siis temaga aru-
tada, mil muul moel ta 
saaks piisavalt liikuda, 
mida ta selleks vajab ja 
kas sina saad teda selles 
kuidagi toetada.

Mõnikord soovivad noo-
red neid teemasid arutada 
erapooletu inimesega. Pea-
asi.ee pakub 12–26-aastas-
tele noortele tasuta Peahea 
nõustamist, kus saab kõik 
eelmainitud teemad foo-
kusesse võtta. Lisaks saab 
õppida ka erinevaid osku-
si, näiteks kuidas mõista 
ja juhtida oma meeleolu ja 
ärevust või kuidas lahen-
dada probleeme.

Kui hoiame oma baas-
vajadused heas tasakaa-
lus, saame sinna peale la-
duda ka uusi teadmisi ja 
oskusi ning tulla paremi-
ni toime stressirikaste 
olukordadega, nagu seda 
eksamiperiood kindlasti 
on.

Psühholoog Ingrid Aug.

Kui lapsevanem on lapse 
pärast mures, kuid ei tea, 
kuidas teda aidata, siis 
võiks abi saamiseks pöör-
duda Peahea nõustajate 
poole, kes koos noorega 
arutlevad, mis on peami-
sed murekohad ja ühiselt 
tehakse plaan edasiste abi-
sammude osas.

Peahea nõustamine on 
suunatud 12–26-aastastele 

noortele, kes tunnevad, et 
neil on vaimse tervisega 
probleeme, näiteks meele-
olu alanemine ja kõikumi-
ne, ärevus, keskendumis-
raskused, motivatsiooni-
puudus.

Peahea nõustamine on 
tasuta. Nõustamisele saa-
vad registreeruda noored 
üle Eesti noustamine.pea-
asi.ee/noored.

VAIMSE TERVISE NOORTE-
NÕUSTAMINE PEAHEA
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Hea lugeja! Ootame ristsõnavastuseid toimetuse e-posti aad-
ressil ristsona@pparnumaa.ee või posti teel aadressil Pärnu-
Paide mnt 2, Vändra alev, Põhja-Pärnumaa vald, Pärnu maa-
kond, 87701. Palun märkige ristsõnavastuse juurde oma kon-

taktandmed, et saaksime loosiõnne korral teiega ühendust 
võtta. Vastuseid ootame hiljemalt 20. mail 2026. Õi-
gesti vastanute vahel loosime välja Põhja-Pärnumaa valla 
sümboolikaga meeneid.

Eelmise ristsõna õige vastus oli: EI MUUTU JÄNESEKS. Loo-
siõnn naeratas Anne Kuusikmaale, kes võitis Põhja-Pärnumaa 
sümboolikaga kohvitassi.
Võtame võitjaga ühendust.

Liilia retk toimus neljandat korda
LEIU LEPIK, 
AIRE RETSNIK, 
AIRIN LAASMA
võistluse korraldajad

Neljandat korda pee-
tud Naiskodukaitse 
patrullvõistlus Lii-

lia retk toimus sedapuhku 
11. ja 12. aprillil Tori ja Põh-
ja-Pärnumaa valla aladel.

Liilia retk on loodud sel-
leks, et tutvustada naiste-
le patrullvõistluse kont-
septsiooni, innustada nen-
del võistlustel osalemist 
ning äratada huvi matka-
tarkuste ja üleelamisos-
kuste omandamise vastu. 
Võistlus on mõeldud täis-
ealistele naiskodukaitsja-
tele. Üks võistkonna liige 
võis olla kaitseliitlane, ko-
dutütar (vähemalt 15-aas-
tane) või organisatsiooni-
väline inimene.

Sel aastal tuli võistluse-
le kokku lausa 14 võistkon-
da üle Eesti – Tartust, Saa-
remaalt, Alutaguselt, Tal-
linnast ja mujaltki. Kaks 
päeva veedeti imelise il-
maga looduses, kus pandi 
proovile nii vastupidavus 
kui ka oskused. Võistluse 
jooksul tuli läbida 16 kont-
rollpunkti ning kogu dis-
tants moodustas ligi 55 
km. Retk algas Tori laste-

aia hoovist ning viis läbi 
lookleva raja Vändrasse. 
Peatused tehti Seljal, Toot-
sis, Ünnastes ja Pärnjõel. 
Lõpujooksu oli kõigil huvi-
listel võimalus jälgida 
Vändra pargis.

Kontrollpunktides tuli 
osalejatel täita erinevaid 
ülesandeid – alates vee-
päästest kuni droonide 
lennutamiseni. Tänu 
koostööpartneritele saime 
kasutada põnevaid asu-
kohti, et ülesanded veelgi 
erilisemaks muuta. Näi-
teks Pärnumaa militaar
ajaloo keskus Seljal, kus 
meie käsutuses oli autent-

ne metsavendade punker. 
Tänusõnad keskuse juha-
tajale Kristjan Bachmani-
le.

Lisaks saime kasutada 
Tootsi turbatehast, mis 
väikeste tehniliste vahen-
ditega muudeti veelgi era-
kordsemaks. Aitäh Ats Pa-
beritsile vahendite eest ja 
Priit Ermile ning Kalev 
Kaljustele, et asukohta ka-
sutada lubasite ning võist-
kondade esindajatele teha-
ses huvitava ekskursiooni 
tegite.

Peale eelnimetatute ai-
tasid võistluse õnnestu-
misse kaasa Naiskodu-

kaitse Pärnumaa ringkon-
na liikmed, Kodutütarde 
Pärnumaa ringkonna liik-
med ja Kaitseliidu Korbe 
malevkonna liikmed, Taa-
li vabatahtlik päästeko-
mando, Lääne politseipre-
fektuuri merepääste- ja 
piirikontrolligrupp, MTÜ 
Kolm Küla, Eesti Punane 
Risti Pärnumaa selts, Tori 
lasteaed, Põhja-Pärnumaa 
vald, Vändra kultuurima-
ja, Värska Originaal, End-
la teater ja Magaziin. Suur 
tänu ka kohalikele elani-
kele ja maaomanikele 
mõistva suhtumise eest.

Tänavuse võistluse või-

tis võistkond „Harju rajud” 
Naiskodukaitse Harju 
ringkonnast. Teise koha 
saavutas võistkond „Visad 
neiud” Kodutütarde Pärnu-
maa ringkonnast ning 
kolmanda koha võistkond 
„Paneme LõPõNõ, Vä?” 

Naiskodukaitse Tallinna 
ringkonnast.

Järgmisel aastal on ees 
ootamas juba viies Liilia 
retk ning korraldajatena 
ootame, et saaksime teha 
juubeliaastale kohaselt 
meeleoluka ning erilise ül-
latusterohke võistluse.

Liilia retkel osalejad lõpujooksul... FOTO: MARGIT KAUR

...militaarajaloo keskuses Seljal... FOTO: LEIU LEPIK

...ja Tootsi turbatehases. FOTO: MARGIT KAUR
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Avaldame kaastunnet 
Maiale
TÜTRE

surma puhul.
Vihtra eakate klubi

Avaldame lähedastele 
sügavat kaastunnet

ANDRES KIVIMÄE

kaotuse puhul.

Korteriühistu Vana 39

Avaldame lähedastele 
siirast kaastunnet

VIRVE JÜRISSONI
surma puhul.

Mälestab Olustvere 
agronoomia 42. lend.

Mälestame kauaaegset 
aiandusseltsi liiget
KARL PIHLAKUT

ja avaldame kaastunnet 
omastele.

Vändra aiandusselts

KUULUTUSED
Puude hooldus ja ohtlike 
puude raie. 
Tel 5858 8730.

Korstnapühkija Kalev. 
Telefon 552 2759.

Müüa aiamaa-elamumaa 
(788 m2) Vändra alevis 
Õuna tn 9. Katastritunnus 
93101:001:0189. Info tel 
504 8211.

Müüa elamumaa Vändra 
alevis Pärnu-Paide mnt 
31. Kinnistul on olemas 
elekter, vesi ja kanalisat-
sioon. Katastritunnus 
93101:002:0093. Info tel 
504 8211.

KPEKATUSEPESU.EE 
Katuste pesu ja värvimis-
tööd, fassaadide pesu ja 
värvimine, aedade pesu 
ja värvimine, katuste 
parandus, rennide puhas-
tus, korstnapitsitööd, pai-
galdame katuseredeleid, 
vahetame vihmaveerenne 
ning renoveerime katu-
seid ja hooneid. Meil on 
töökogemust üle 16 aasta. 
Meiega saab ühendust tel 
5638 8994, kpe.kpe@mail.
ee või Facebookis K.P.E OÜ.

Eterniidi ja profiilplekiga 
katusetööd. Puitfassaa-
dide soojustamine ja vii-
mistlus. Kortermaja trepi-
kodade renoveerimine. 
www.miltongrupp.ee,  
tel 5352 9476.

Eripedagoog-õpetaja toe-
tab lasteaia- ja põhikooli-
laste arengut. Tajud, tähe-
lepanu, mälu, mõtlemine, 
keel ja kõne (eesti keel), 
matemaatika, loodusõpetus, 
bioloogia, füüsika, keemia. 
Vändras kodukontoris või 
lapse kodus (30 €/tk +  
0,5 €/km). Tel 5560 6391, 
andra.sinimets@mail.ee, 
FB-s Andra Sinimets.

Müüa hobusõnnikut, paki-
tud 100-l kottidesse. Alla-
panu saepuru või turvas.  
Tel 516 1296.

Kogun kinniseid suitsu-
pakke, suitsuplokke ja 
tuletikkude suveniir-
komplekte. Tel 5394 1491.

Siseviimistlustööd: pah-
teldamine, värvimine, 
tapeetimine, väiksemad 
krohvimistööd. Tel 
5693 4602.

EELK Vändra Martini kirikus

Jumalateenistused pühapäeviti 11.00.
Õpetaja Ants Kivilo, tel 5396 0574.
Diakon Hanno Saks, tel 525 0655.

Pärnu-Jakobi kirikus

3. mail	 14.00	 jumalateenistus.
10. mail	 14.00	 jumalateenistus.
17. mail	 14.00	 jumalateenistus.
24. mail	 14.00	 nelipüha jumalateenistus.
31. mail	 14.00	 kolmainupüha jumalateenistus.
Leerikooliga liitumiseks võtke palun ühendust koguduse 
õpetaja Kristiina Jõgiga telefonil 5300 7075.
Koguduse kantselei on avatud K, N kella 10–16.
Hingehoidja vastuvõtt eelregistreerimisega  
R kella 10–16 (telefon 5645 4310).
Koguduse arvelduskonto SEB EE381010902014020009.
Kogudus kogub annetusi kirikuaia sillutise taastamise 
toetuseks. Avatud on eraldi arveldusarve SEB 
EE071010220287080228.

Koos hoiame kiriku avatuna!

KINO Vändra kultuurimajas

Kino pileti hind 6 €; õpilane, pensionär 5 €.
Pühapäeval, 24. mail

Kell 16.00 „Villased detektiivid” (komöödia, kogupere).
Kell 19.00 „Hulljulge rööv” (märul, põnevik, krimi).

Kinokavas võib tulla muudatusi!

Jälgi Vändra kultuurimaja Facebooki või  
www.vandrakultuurimaja.ee

SÜNDMUSED Vändra kultuurimajas

2. mail kell 11.00 53. Vändra maraton.
4. mail kell 19.00 Rakvere teatri etendus „Kõik on 

jokk, proua minister”. Piletid 24/21 € Vändra 
kultuurimajas, Piletilevis ja Piletimaailmas.

8. mail kell 18.00 Vändra gümnaasiumi 
kevadkontsert.

9. mail kell 12.00 kulmuhoolduse töötuba.
10. mail kell 12.00 laste 49. laulukontsert „Vändra 

värvuke”. Esinevad Vändra lasteaia lapsed.
15. mail kell 19.00 teatristuudio etendus „Kui kõlab 

koputus”. Lavastaja Margit Kadak. Pilet 10 €. Avatud 
puhvet.

17. mail kell 19.00 rändprassing: Kaisa Ling ja Rene 
Paul. Kontsertetendus täis huumorit ja head muusikat. 
Piletid Fientas 20/25 €, kontserdipäeval 25/30 €.

23. mail kella 7–14 Vändra kevadlaat. Korraldaja 
Vändra naisselts. Info Eha Tamm, tel 5557 7415.

28. mail kell 18.00 seltskonnaklubi „Elurõõm” 
peoõhtu. Esinevad Vändra muusika- ja kunstikooli 
õpilased. Osaluspanus 5 €.

6. juunil kella 11–17 Põhja-Pärnumaa festival.
6. juunil kell 18.00 suvepidu. Piletid suvepeole 

Piletilevist ja kultuurimajast.
Jälgi Vändra kultuurimaja Facebooki või  

www.vandrakultuurimaja.ee.

12. mail alates kella 10
PÄRNU-JAAGUPI 

RAHVAMAJAS
Eelregistreerimine (kella 9–16)

telefonil 5323 2454.
 kuivasilmatest
 silmarõhu mõõtmine
 optilised päikeseprillid

Lauameister

Saeme palkidest soovitud saematerjali Teile sobivas kohas.

MOBIILSE SAEKAATRI TEENUS
Põhja-Pärnumaa vallas

Rohkem infot leiad:
 lauameister.ee või +372 56 490 100

PEETER LUIK
19. X 1935 – 1. IV 2026

ENN-JAAK SEPANDI
9. IV 1939 – 12. IV 2026

ANDRES KIVIMÄE
25. VII 1957 – 30. III 2026

OLGA TOOME
11. VII 1929 – 11. IV 2026

AIDA KÄÄRIK
2. II 1930 – 10. IV 2026

TIIU TARLAP
23. IX 1940 – 20. IV 2026

REET MÄEARU
30. IX 1941 – 30. III 2026

VIRVE JÜRISSON
1. VII 1943 – 12. IV 2026

LUULE PALK
13. III 1961 – 24. III 2026



Hind 1 €
Põhja-Pärnumaa valla väljaanne.
Reklaame, teateid ja kaastöid ootame 20. kuupäevani 
e-posti aadressile ajaleht@pparnumaa.ee.
Toimetusel on õigus vajadusel kaastöid lühendada ja 
redigeerida.
Küljendus: Ain Kivilaan, teabespetsialist, tel 5373 0534.
Trükk: Hansaprint OÜ, www.hansaprint.ee
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Sündis maailma väikene ime, 
sai endale päris nime,
oma päikese, tähe ja tee,
paikse paiga kahe südame sees...

Kadri Alamaa ja Kaivo Reimetsa perre sündis 17. märtsil 
tütar Klaudia Reimets.
Külli ja Rauno Karitsa perre sündis 7. aprillil poeg  
Roven Karits.
Camille Edelweiss Lucase ja Ryan Brett Lucase perre 
sündis 13. aprillil poeg Sullivan Hughes Lucas.
Ethel ja Madis Koidu perre sündis 17. aprillil poeg 
Theodor Koit.

Õnne ja tervist,  
sünnipäevalapsed!

2026. a MAIKUU SÜNNIPÄEVAD:
LINDA LILLEVÄLI	 1. V	 94
MAI-EDIT MARDISTE	 5. V	 93
ELVI KIVIMÄE	 16. V	 93
ANU MURRO	 25. V	 92
KLAVDIYA PLATONOVA	 2. V	 90
MILVI KARU	 11. V	 90
NAIMA REINSALU	 17. V	 90
AINO JÜRISSON	 24. V	 90
MAIA PAULMANN	 1. V	 85
HELMI ROOSMA	 7. V	 85
ALMA TÕNTS	 12. V	 85
MAIRE FELDMANN	 13. V	 85
TIIU LING	 20. V	 85
JAAK TIIRMAA	 21. V	 85
ANTS OSKAR	 23. V	 85
EVI LIINSOO	 27. V	 85
LEILI OSULA	 28. V	 85
MAIE METSLA	 1. V	 80
ELLE TAMMOJA	 5. V	 80
HELVE PAUSKAR	 6. V	 80
HEIDI UMBSAAR	 8. V	 80
ANNE ALGO	 14. V	 80
ARVI KARU	 15. V	 80
ENN KUTTI	 16. V	 80
MAIE VILJAKAINEN	 27. V	 80
EVA KÄGU	 15. V	 75
ENE TÕKKE	 15. V	 75
VIIVI PRIVITS	 16. V	 75
MARJE KRITT	 17. V	 75
LIIVI EIER	 22. V	 75
ANDRES MORS	 22. V	 75
TIIU LINDMA	 23. V	 75
EHA JURO	 27. V	 75
VLADIMIR MAKSIMENKO	 31. V	 75
GUNNAR JAAKSON	 4. V	 70
LEMBIT KULLASEPP	 4. V	 70
HANS PÕDER	 7. V	 70
TIIA LEPLA	 16. V	 70
HELE UGODNIKOVA	 17. V	 70
AIN LAANEMETS	 21. V	 70
ÜLO VALGE	 26. V	 70
KARIN LEVAND	 27. V	 70
REGINA LEHTPUU	 30. V	 70

PÕHJA-PÄRNUMAA VALDPÄRNUMA

LÜDIGI  
5. hooaeg

Täispilet 25€

Sooduspilet (õpilane, tudeng, pensionär) 20€

Pass 80 € (4 kontserti)

Toetajapass 160 € (4 kontserti)

LÜDIGI SAAL

SAALI
18. 09 Hooaja avakontsert

Tallinna Kammerorkester ja 
 Hans Christian Aavik 
 Kavas Vivaldi "Neli aastaaega"

 1. 10 Rahvusvaheline muusikapäev
Klaveriõhtu Tähe-Lee Liiv

 Kavas Mozart, Bach, Grieg

 31. 10 Hingedepäeva kontsert
 Chopini elu ja armastus 

Rahvusteater Vanemuise ballett
 Klaveril Margus Riimaa 

 12. 12 Jõulukontsert
Tallinna Poistekoor

 Dirigent Lydia Rahula 
 Kontsertmeister Tomi Rahula

Kontsertide algusaeg kell 19:00
Uksed ja kohvik avatakse kell 18:00

Sügis 2026


