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Valla Uhkus 2024 on rases ¥

TERJE OIGLANE

,Juba vaikese tldrukuna
tahtsin ma palju liikkuda ja
trenni teha, see tahtmine ja
vajadus pole mitte kuhugi
kadunud! Kas ka sinul

on liilkumine ja jarjepidev
treening sinu baasvajadus?

erinevatel tiritustel. Ta on oma t66
kiigus vallarahvale viga paljuilusaid
ja positiivseid hetki pakkunud ning
teeb seda ka tina.

Terje Oiglane on té6tanud sot-
siaalvaldkonnas Vindra Sotsiaalma-
jas fusioterapeudi ja tegevusjuhina

Kaasamiskoosolekud,
lk 4

Todvarjunadal, k 5

Kortermajade
varjumisplaan, /k 6

Jaatmejaamad, k7

|
Kohtume juba varstil” Sellise ning Vindra Hooldushaiglas samuti Ra(ajl:na;clullzogu
Uleskutsega innustab Terje fiisioterapeudina, aga hetkel on ta eIt
Oiglane likumishuvilisi , Terje kindlaksjianud rihmatreeningutele B Kunstigaleriis

Rihmatreeningud Vandras”
Facebooki grupis.

Terje Oiglane on Vindras tegutsenud
liikumis- ja tervisedendajana juba
26 aastat. Tal on olnud meie vallas
mitmeid treeninggruppe — noor-
test kuni pensionirideni. Terje on
vabatahtlikuna aastaid abistanud

kodualevis. Lisaks on Terje aegade
jooksul teinud rithmatrenne ka Toot-
sis, Vihtras, Vindra Giimnaasiumi
opilastele jne. Terje on alati néus
liikumisiiritustele tulema oma koge-
musi jagama ja ndidistrenne tegema
ka meie valla haridusasutustes.
Terje on lisaks ka suurepirane
ema oma tippsportlasest pojale, ees-

toimuvast, /k ¢
Terviserubriik, [k 10-11

Toivo Vunukainen
100, k12

Persoonilugu - Teet
Tagapere, |k 13

erivajadustega inimeste spordipaeva kujuks meile koigile. Terje ja kogu B Kooliuudised, /k 14-15
labiviimisel Vandra staadionil. tema pere on suured spordi- ja lii-

Terje on viga sirtsakas, kerge- kumishuvilised. Nad elavad kaasa ja B Noortele tanu, /k 76
jalgne ja positiivseid emotsioone toetavad poeg Janeki kiimnevoistlusi, T ;
i)alg<ku\]r triener. Tema hea tuju ja kusneed kaiganes ei toimuks. Janek W Ludigi saalis, /k 17
liikumisarmastus on nakkavad. Ta voistleb maailmatasemel tippsport- W Viandra Kultuurimaja
suudab litkumis- ja aeroobikahuvi- lastega, kus ta kuulub ise maailma teatab, /k 18

lisi nakatada temale positiivsel moel

parimate hulka. Terje pere on toeks

treeninguid kaasa tegema, arvestab olnud tema korraldatud aeroobika- B Spordileht, /k 19
iga inimese individuaalsusega ning pdevadel Vindras. Terje Oiglase pere L.

annab selleks treeningutel erineva on eeskujuks tervisedendamisel, oma W Kirikuteated, /k 27
raskusastmega harjutusi. Ta treenin- sopruskonnas kuikakogukonna seas ® Onnitleme, lk 22

gud on huvitavad, vaheldusrikkad ja
loomingulised ning mis peamine —
meeleolukad. Iga trenn on oma-
nédoline ja libimodeldud, kasutades
erinevaid aeroobika stiile jaideedest
tal puudust ei ole. Terje kiib end
regulaarselt koolitustel tiiendamas,
et pakkuda oma treenitavatele uusi
viljakutseid. Tema treeningud on
vaga pohjalikult ette valmistatud,
arvestab treenitavate individuaalsete
vajadustega ning pakub alati alterna-
tiivseid harjutusi. Rithmatreeningult

Pohja-Parnumaal antakse kolmandat aastat
valja valla suurimat tunnustust — Valla
Uhkus. Tanavune laureaat on lilkumis- ja
tervisedendaja Terje Oiglane.

Valla Uhkuse tiitel anti iile pidulikul vabariigi aastapie-
vale pithendatud kontserdil Liidigi saalis 21. veebruaril.

Valla Uhkus, mida see Su jaoks tahendab?

lahkudes ollakse kiill vasinud, kuid
see annab jargnevateks pievadeks
viga hea enesetunde ja t66voime.
Terje on viga ettevotlik, enesekin-
delja pohjalik. Terje on sideinimene,
kes teab, mida teeb. Ta annab nou
ka fiisioterapeudina, samuti on ta

Koike! Kui selline tunnustus tuleb valla poolt, siis see on
uskumatu ja jaab sonadest puudu. Olen tilimalt tinulik ja 6nnelik.

Olen viga rahul.

Pidasid vdga ilusa kéne réhutades, et inimesed voiksid rohkem liikuda.

Mida sooviksid veel meie inimestele?

Terje Oiglane. Foto: Teele Mustallikas

tipptasemel mass66r, aitamaks ini-
mesi erinevate terviseprobleemide
lahendamisel. Ta on korraldanud
kogukonnale erinevaid liikumisiiri-
tusi, kus on kiilas kidinud treenereid
iile Eesti. Lisaks on Terje aktiivne
osaleja ise ja koos aeroobikutega

kdige hoolivam
ja heatahtlikum

Parim emal!

Ema on kindlasti

inimene, keda tean.
Ta tahab alati, et
kdik ja koigil Iaheks
kdige paremini. Vaga
siiras ja tookas ning
on mulle olnud suur
eeskuju kogu mu elu.

ningaidanud kaasa Viindra piirkonna
positiivse kuvandiloomisel.

Terje Oiglane on viga armastatud
treener liikumishuviliste poolt, sest
ta suudab muuta elu 6nnelikuks ja
paremaks. Ta on suur eeskuju, kes
hoolib niiiseendakuika treenitavate
tervisest ja heaolust. Terje igapde-
vatol on tohutu panus meie valla
inimeste tervise ja litkkumiskultuuri
parandamisel.

91 esitaja lithendatud iseloomustus

*

POHJA-PARNUMAA

roheenergia vald

Inimestele soovin rohkem headust ja hoolivust. Ma viga soovin, et me oleksime
tervemad ja seda vigalaias mottes. Me teame, et tuleb tervist hoida ja mis hoobasid
selleks kasutada. Selle mottega peaks minema veel siigavamale, et olla roomus,
onnelik ja terve. Ja kui seda tervist ei ole, siis ei saa olla 100% onnelik ja ro6mus.
Mulle meeldib viga see iitlemine, et tervel inimesel on kéik voimalused antud ja
tal on 1000 soovi. Haigel inimesel, voi kui tervis on kiest dra, siis on neil ainult
iiks soov ja me koik teame, mis selleks sooviks on — olla terve. Janek Oiglane koos ema

Terje Oiglasega
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Detailplaneeringu
eskiisi avalik
valjapanek

Kokkuvote veebruarikuu volikogu istungist

P6hja-Pdrnumaa Vallavolikogu Il koosseisu kolmekiimne teine istung toimus 21. veebruaril 2024.a
Viindra Halduskeskuse volikogu saalis.

Voeti teadmiseks Pohja-Parnumaa valla
2023. aasta eelarve seirearuanne 31.12.2023. a
seisuga.

Kinnitati P6hja-Parnumaa valla 2024. aasta
eelarve. Eelarve pohitegevuse tulud 18 927

997 eurot, poéhitegevuse kulud 18 159 885

eurot, investeerimistegevuse tulud 1151 000
eurot, investeerimistegevuse kulud 2113 000
eurot ja finantseerimistegevus 193 888 eurot.
Reservfondi suuruseks kinnitatakse 180 000
eurot ja kaasava eelarve suuruseks 25 000 eurot.
Lubatakse Péhja-Parnumaa Vallavalitsusel votta
laenu 2024. aasta investeeringute omaosaluste
finantseerimiseks kuni 950 000 eurot 120 kuuks,
tagasimaksega alates 01.06.2025.a. Pdhja-
Parnumaa Vallavalitsusel lubati votta vajadusel
eelarveaasta kestel rahavoogude juhtimiseks
kassalaenu kuni 400 000 eurot tagasimakse
tdhtajaga 31.12.2024.a.

Anti ndusolek rahalise kohustuse votmiseks ja
volitada Pohja- Parnumaa Vallavalitsust koost6os
Parnu Linnavalitsusega elanikkonnakaitse ja
kriisivalmiduse koordinaatori palkamiseks ning
tahtajatu lepingu sélmimiseks.

Anti arvamus Pitsalu IV uuringuruumi
geoloogilise uuringu loa taotluse kohta.

Koik asukohaga seotud maaomanikud
(Raudepere, Kubja ja Liivatee kinnistutel)

on andnud ndusoleku geoloogilise uuringu
tegemiseks ja maavara olemasolu korral ka

selle kaevandamiseks. Uuringu teostamine on
kooskélas juba avatud maardla maksimaalse
vbéimaliku kasutamise eesmargiga, tagades
voéimaliku maavaravaru taieliku valjamise
minimaalsete kadude ja jadkidega. Samas ei ole
geoloogilise uuringuloa saamisel loa taotlejal
digustatud ootust saada hiljem keskkonnaluba
kaevandamiseks. Kui loa taotleja otsustab parast
uuringu teostamist minna edasi keskkonnaloa
taotlemisega kaevandamiseks, on vallavolikogul
véimalik loa andmisega ndustuda voi keelduda,
olenemata uuringuloa taotluse menetluses
antud otsusest. Uuringu labiviijal tuleb teavitada
e-posti teel P6hja-Parnumaa Vallavalitsust
valitdode labiviimisest vahemalt 5 kalendripdeva
ette.

Anti arvamus Sohlu kruusakarjaari
korrastamistingimuste eelnéu kohta.

https://www.youtube.com/

Noustuti Keskkonnameti poolt antud
korrastamistingimustega ning lisati omaltpoolt
lisatingimused:

1. karjaari korrastamist alustada esimesel
vbéimalusel paralleelselt kaevandmisega

ehk kaevandamisel tuleb rakendada jark-
jargulise korrastamise pohimotet taastamaks
voimalikult kiiresti kaevandamiseelne olukord ja
rohevorgustiku normaalne toimimine;

2. karjaari korrastamisel metsamaaks tuleb
taastada lldjuhul samad metsakooslused, mis
olid enne raadamist. Valdavalt mannikud;

3. kaevandaja korraldab metsa istutusjargse
hoolduse (lehtpuuvdsa niitmine, et see ei
|dammataks taimi) viie aasta jooksul igal aastal;

4. Sohlu kruusakarjaari ala puhul on tegemist
Teise maailmasdja aegse lahingupaigaga ja
seega kaevamise kdigus leitud ajalooliselt
olulistest leidudest teavitada Péhja-Parnumaa
vallavalitsust ja teisi vastavaid ametkondi.

Muudeti P6hja-Parnumaa valla palgajuhendit.
Senise nelja palgagrupi asemel jagada
teenistuskohad kolme palgagruppi. Uhte gruppi
viiakse senise Il ja Il palgagrupi teenistujad,
jattes palgavahemiku antud grupis sisemiselt
suhteliselt avara ning tdiendusena kirjeldatakse
konkreetsemalt seda, milliseid tegureid

tuleb konkreetsele teenistujale palgamaara
kehtestamisel arvestada. Uhelgi vallaametnikul
tootasu 2024. a ei touse.

Kuulati vallavanema poolt esitatud
informatsiooni valla ajalehest ,Valla Teataja”.

Kuulati vallavanema poolt esitatud
informatsiooni iilirimajade ehitamise
hetkeseisust.

Istung on jarelvaadatav:

watch?v=IxmBla3gXoo

Ulle Vapper
Volikogu esimees
e-mail: ylle.vapper@

pparnumaa.ee

Pohja-Parnumaa Vallavolikogu algatas 15.

juuni 2022 otsusega nr 22 Vaki kilas S6orike
farmi detailplaneeringu koostamise ja
keskkonnamojude strateegilise hindamise (KSH).

Pohja-Pirnumaa vallavalitsus korraldab S66rike farmi
detailplaneeringu eskiisi avaliku viljapaneku perioodil
04.03.-03.04.2024.

Planeeringu ala asub Vakikiilas kinnistutel S66rike farm
(93002:002:0046); Pirna-Raudtee (93002:002:0083);
Murru (93002:002:0241), Jinese (93002:002:0172),
Séorikemetsa (93002:002:0267).

Detailplaneeringu koostamise eesmirgiks on olemasoleva
Soorike farmikompleksi kaasajastamine jalaiendamine ning
biogaasi tootmise kavandamine, kinnistute jagamine, kinnis-
tute maakasutuse sihtotstarbe ja ehitusdiguste maaramine.
Detailplaneeringu ala suurus on ca 72 ha.

Soorike farmikatastritiksus olemasoleva laudakompleksi
ulatuses ja katastritiksuse lddneosa kuni 19247 Massu teeni
on tildplaneeringus margitud detailplaneeringu koostamise
kohustusega alana. Muuhulgas on detailplaneeringu koos-
tamise kohustus, kui planeeritakse iile 500 m* ehitusaluse
pinnaga tootmis- voi laohooneid.

Vastavalt tildplaneeringule peab detailplaneeringu koosta-
mise kohustusega alal ja juhul detailplaneeringu koostamisel
vihemalt 60% planeeritavast maa-alast saama tildplaneerin-
guga midratud juhtfunktsiooni (st. katastriiiksuse esimese
sihtotstarbe jirgi médratud ala krundil peab pindalaliselt
moodustama vihemalt 60% tildplaneeringus toodud juht-
funktsioonist). Sel juhulloetakse detailplaneering koostatuks
vastavuses kehtestatud tildplaneeringuga.

Detailplaneering ei muuda kehtivat Vindra valla tld-
planeeringut ja on kooskélas koostatava Pohja-Parnumaa
ildplaneeringuga.

Planeeringu eskiislahendusega saab elektrooniliselt
tutvuda alates 04.03.2024 https://www.pparnumaa.ee/
ehitus-ja-planeerimine/detailplaneeringud/soorike-far-
mi-detailplaneering ning paberkandjal P6hja-Parnumaa
vallavalitsuse Vindra halduskeskuses.

Kirjalikud arvamused kavandatud eskiislahenduse osas
esitada hiljemalt 03.04.2024 aadressil vald@pparnumaa.
ee voi Pohja-Parnumaa vallavalitsusele (Pirnu-Paide mnt 2,
Vindra alev, Pohja-Pirnumaa vald, 87701 Pirnu maakond).

Avaliku viljapaneku tulemuste avalik arutelu toimub
15.04.2024 kell 17.00 Vindra halduskeskuses Parnu-Paide
mnt 2, Vindra alev. Lisainfo tel 5622 4688, reet.olev@
pparnumaa.ee .

KOOS LOOME UUSI VOIMALUSI!

KIRJUTA END SISSE KODUVALDA POHJA-PARNUMAAL

Sissekirjutus on oluline, sest tdpne lilevaade elanikest
aitab meil elukorraldust vallas paremini planeerida.

Valla kdige olulisem tuluallikas on iiksikisiku tulumaks
ja selle laekumine soltub registreeritud elanike arvust.

Seetdttu on darmiselt oluline just Sinu panus.

*

WWW.pparnumaa.ee



VEEBRUAR 2024

P&hja-Parnumaa valla infoleht

Pohja-Parnumaa vald s6lmis

hairekeskusega koostookokkuleppe
kriisiinfo telefoni kasutamiseks

Kriisiinfo telefoniga
litunud omavalitsuse
elanikud saavad
erakorraliste
stiindmuste korral
helistada tasuta 1247
numbrile, et saada
kriisis ametlikku ja
usaldusvaarset teavet
ning kaitumisjuhiseid.
Pohja-Parnumaa
vallavalitsus sélmis
selleks hairekeskusega
koostddleppe tanavu
veebruaris.

Kriisiinfo telefonile 1247
saavad elanikud helistada
60pdevaringselt ning see
kiivitub, kui kohalik oma-
valitsus selleks hiirekesku-

b

sele ettepaneku teeb. Seni
on teenus kiivitatud niiteks
COVID-19 pandeemia ajal,
Kuressaare joogivee kriisi
korral ja Suur-Sojamie jaat-
mejaama polengust tekkinud
miirgise suitsu tottu.
Haiirekeskuse kriiside ja
toimepidevuse eksperdi Rein
Oleski sonul on Péhja-Pirnu-
maa otsus kriisiinfo telefoni
teenusega liituda viga tervi-
tatav. ,Kriiside korral on ela-
nike infovajadus tavapirasest
suurem ning meie soov on,
et kditumisjuhised ja usal-
dusviirne teave oleks tehtud
inimestele véimalikult muga-
valt kittesaadavaks,”itles ta.
Lisaks on Oleski sonul krii-
siinfo telefoni numbrit hea

AN

meelde jitta — itks number
24/7 ehk 1247.
Pohja-Parnumaa vallava-
nem Madis Koit rohutas, et
kriisiinfo telefonile helista-
mise voimalus suurendab
kogukonnas kindlustunnet.
,Kriisid ei hiiiia tulles, kuid
meie saame kaasa aidata
nende kiirele lahenemisele,
seda eelkoige 1abi digel ajal
edastatud info, lisas Koit.
Kui Pohja-Parnumaa val-
lavalitsus on teinud hiirekes-
kusele ettepaneku kriisiinfo
telefon kiivitada, siis teavitab
omavalitsus sellest operatiiv-
selt ka elanikke koigis enda
infokanalites, niiteks kodu-
lehel, sotsiaalmeedias ning
fuisilistel teadetetahvlitel.

Numbrile 1247 saavad
elanikud helistada ka siis,
kui parasjagu monda kriisi
kdimas ei ole - siis toimib
liin tavapdrase riigiinfo tele-
fonina. Riigiinfo telefonilt
saab kiisida ja anda infot
maantee, paiste jakeskkonna
alastes kiisimustes ning PPA
dokumentide taotlustega seo-
tud teemades. Tegemist on
hiddaabinumbri 112 korval
tegutseva infonumbriga, mis
pakub 66péevlibiinfotjandu
olukordades, mille puhul ei
ole ohus elu, tervis ja vara.
1247 operaatorid jagavad
teavet eesti, vene ja inglise
keeles.

Kriisi korral jagab
kaitumisjuhiseid
riigiinfo telefon 1247.

Kasulikke nippe elektriarve
vahendamiseks

Voimalusi elektriarve
vahendamiseks leidub
igas kodus. Enefit
jagab napunaiteid,
kuidas lihtsate viiside
abil ennast suurte
elektriarvete eest
kaitsta.

1. Elektroonika. Kodu-
tehnika ja koik muud elekt-
roonilised seadmed, mis
parasjagu kasutust eileia, on
targem ajutiselt vooluvorgust
eemaldada. Vooluvorgus olev
seade tarbib elektrit ka siis,
kui seda aktiivselt ei kasutata.
Selliste ootereziimil olevate
seadmete tarbimine voib
moodustada kuni 10% kogu

elektriarvest.

2. Elektripakett. Elektri
lopphind séltub suuresti
valitud paketist. See on ka
pohjus, miks tasub iga méne
aja tagant iile vaadata oma
kehtiv elektripakett. Kui
aastate jooksul on lisandu-
nud pereliikmeid, muutu-
nud tarbitava elektri kogus
voi Oise ja pdevase tarbimise
tasakaal, ei pruugi olemas-
olev lahendus enam parim
valik olla. Enefiti kliendid
saavad elektripakette lihtsalt
ja mugavalt vorrelda Enefiti
e-teeninduses.

3. Elektrikiite. Suurim
sddstupotentsiaal peitub
just kiittes. Siseruumide ter-

mostaate reguleerides tuleks
valida temperatuur, kus on
eelkdige endal hea olla,
kuid meeles tasub pidada, et
ainutiksi tiks kraad madalam
temperatuur aitab vihendada
kuttekulu 5% vorra. Seda on
oluline arvesse votta siis, kui
kitad iseseisva kiittega voi
kui kaugkiitte loendur mo6-

dab iga korteri tarbimist
eraldi.

Radiaatoritega kiittes hoo-
litse ka selle eest, et need ei
oleks kardinate voi suure-
mate moobliesemete varjus.
Vastasel juhul ei saa soe 6hk
ruumis vabalt liikuda. Nii
voib diivani taga olla soe,
kuid toas ikkagijahedavoéitu.

Y Eesti Energia on nlid Enefit. Kui

C Teil on kiisimusi elektripakettide
vOi energiateenuste kohta, siis meie
eksperdid on Teie jaoks olemas Parnu
Kaubamajakas peaukse juures 7.03 ja 8.03
kell 15-19 ning 9.03 kell 12-16. Kohapeal ka
hea pakkumine kindlustusele.

Parnu-Jaagupi
utirimajade
detailplaneeringu
eskiisi tutvustus

12. veebruaril algusega kell 18.00 toimus Piarnu-Jaagupi
koolis Parnu-Jaagupi tiirimajade detailplaneeringu eskiisi
tutvustamine. Kohal oli pisut tile 20 huvilise. Eskiisile oli
tehtud mitmeid muudatusettepanekuid ja markusi, mida
koosolekul iile vaadati. Ettepanekute tegijad said kommen-
teerida jooksvalt oma esitatud ning vallavalitsuse esindajad
taiendasid voi selgitasid valla seisukohti.

Arutlusel oli tuleviku liikluskorraldus, parkimiskohad ja
nende (eba)piisavus, iiiirimaja(de) asukohad ning paikne-
mine. Eraldi tuli valla esindajatel selgitada projekti eesmarki,
rahastamist ning ajakava.

Edasi toimub ettepanekute iilevaatamine vallavalitsuses
ning asjakohaste muudatuste sisse viimine planeeringusse.
Seejirel liheb detailplaneering kooskolastusringile.

Pohja-Pirnumaa valla arengukavas ning eelarvestrateegias
on titheks suuremaks projektiks kinnitatud né tiirimajade
projekt. Eesmirgiks on seatud valla elanike arvu vihene-
mise pidurdamine, 1ibi uute sissekirjutuste (iiirnikud).
Esimesena on planeeritud rajada itks 15 korteriga elamu
Parnu-Jaagupisse.

Regionaal- ja Pollu-
majandusministeerium
teatab Parnu joe
teemaplaneeringu
vastuvotmisest ja
avalikust valjapanekust

Vabariigi Valitsus kiitis 1. veebruaril 2024 toimunud istun-
gil heaks Parnu maakonna planeeringu teemaplaneeringu
,Pdrnu joe ja kaldaala ruumilise arengu perspektiiv ning
seosed mereplaneeringuga®.

Planeeringuala paikneb Parnu linna ning Tori ja Poh-
ja-Pdarnumaa valla territooriumil ning kisitleb Parnu joge
suudmest kuni Kurgjani. Sauga jogi on planeeringualasse
haaratud kuni lennuviljani ja Reiu jogi kuni raudteesillani.
Planeeringuala suurus on ca 42 000 ha.

Teemaplaneeringu eesmirk on seada Péirnu joe ja selle
kaldaala ruumilise arengu pohimétted ja suundumused.
Maiiratakse joe ja kaldaala ruumilise arengu suunised ja
tingimused maalises ninglinnalises piirkonnas. Kisitletakse
puhkealasid ja puhkemajandust, rohevorgustikku, vairtus-
likke maastikke, kultuurivéirtusi, liikkuvuse ja tehnilise taristu
ning kliimamuutustega seonduvat. Teemaplaneeringuga
seatakse suunised ja tingimused kohalike omavalitsuste tild-
planeeringute koostamiseks. Lahendus toetab iildplaneerin-
gute koostamist tervikliku joe vee- jakaldaala kisitluse osas.

Teemaplaneeringuga samaaegselt viidi labi keskkon-
namoju strateegiline hindamine, sh Natura asjakohane
hindamine ja asjakohaste méjude hindamine. Hinnangute
kohaselt planeeringu elluviimisega olulisi negatiivseid
mojusid ei kaasne. Planeeringu koostamisel on arvestatud
mojuhindamiste tulemustega ja planeeringus sisalduvad
meetmed olulise ebasoodsa keskkonnamoju viltimiseks ja
leevendamiseks.

Avalik viljapanek toimub ajavahemikul 21.02-
21.03.2024.

Avaliku viljapaneku perioodil on voimalik materjalidega
tutvuda veebilehel https://riigiplaneering.ee/ maakon-
naplaneeringute rubriigis. Paberkandjal on materjalidega
voimalik tutvuda Parnu riigimajas (Akadeemia tn 2, Pirnu
linn), Tori teenuskeskuses (Selja mnt 2, Torialevik) ja Vihtra
Kiilakeskuses (Joesuu tee 2, Vihtra) kohapeal, asutuste
lahtioleku aegadel.

Ootame teie ettepanekuid teemaplaneeringu lahen-
duse kohta hiljemalt 21.03.2024 kirjalikult Regionaal- ja
Pollumajandusministeeriumi aadressile (info@agri.ee voi
Suur-Ameerika 1, Tallinn 10122).

Lisainfo: Merilin Rosenberg, 5804 1423, merilin.
rosenberg@agri.ee.
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Vallavanema kaasamiskoosolek ke

Kolmapieval, 14. veebruaril
toimus Pohja-Parnumaa val-
lavanema Madis Koidu kaa-
samiskoosolek, mis oli vallas
esimene omataoline. Vallaela-
nikud said juba eelnevalt saata
vallavanemale kiisimusi neid
huvitavate teemade kohta ning
samamoodi oli neil voimalus
esitada arupdrimisi ka otse
videotilekande ajal.

Kiisimusi vallavanemale
kogunes pea kahekiimne rin-
gis ning need olid viga eri-
nevatest valdkondadest ning
vallaelanike jaoks tihtsatel
teemadel.

Koige rohkem huvitas ela-
nikke teema, mis on seotud
tuuleparkide ehitamisega ning
koik sellega seonduv. Valla
inimestes tekitas kiisitavusi,
mil moel tuulepargi rajamine
nende igapdevaelu méjutab voi
on juba mojutanud. Nii tund-
sid inimesed huvi, mis kasu
saavad kohalikud tuuleparkide
ehitusest, kui palju tuuleparke
veel valda tuleb, kelle huve
need pargid teenivad ningkas
lihtinimene oma elektriarvete
niol ka sellest midagi voidab.
Samuti oli kiisimusi liikluso-
hutuse parendamise teemal,
kui imbruskonnas sdéidavad
iga paev tuulepargi ehitust tee-
nindavad suured kallurautod.

Vallavanem Koit andis

teada, et praegu arendusjir-
gus oleva Tootsi-Sopi tuule-
pargi rajamise taluvustasu
liheb lihikondse piirkonna
elanike vahel jagamiseks. Kuid
tulevikus on plaanis seda talu-
vustasu kasutada ka Tootsi
piirkonna investeeringuteks,
vottes arvesse, mida kohalik
kogukond enda arenguks
koige vajalikumaks peab.
Vallavanem iitles, et taluvus-
tasu jagamisel arvestatakse
ka toika, millised piirkonnad
kannatasid koige rohkem liik-
lustiheduse kasvu tottu kai-
masoleva tuulepargi ehituse
juures.

Voimalike tulevaste tuu-
leparkide arenduste puhul
arvestatakse vallavanema kin-
nitusel nende piirkondade ela-
nike huviga. Niiteks kiisitakse
arendajalt juba ennetavalt,
kust on plaanis hankida ehitu-
seks vajaminev tditematerjal,
kuidas tagatakse liiklusohutus
ning teede korrashoid.

Vallavanema hinnangul on
Pohja-Pirnumaa vald andnud
riigi kliimaeesmirkide tdit-
misse vdga suure panuse, mis
aitab kaasa terve riigi elekt-
rienergia tootmiskindlusele.
Koitloodab, et see aitab tagada
stabiilse ning praegusega vor-
reldes madalama elektrihinna.

Teine viga aktuaalne teema

on haridus ja vallavanemalt
kiisiti hiljutise haridusmi-
nisteeriumist tulnud uudise
valguses otse, et kas Vind-
ras liheb giimnaasiumiaste
niitid sulgemisele. Siinkohal
rahustas Madis Koit eeskitt
lapsevanemaid, et vallavalit-
sus seisab Vindras giimnaa-
siumihariduse pakkumise
eest. ,Vindra Giimnaasiumi
eksamitulemused on maa-
konnas kolmandalkohal ning
riigis 34. kohal, edestades nii
mitutki riigiglimnaasiumit.
See on tunnustus nii dpetaja-
tele kui ka opilastele,” sonas
vallavanem.

Tinavu esimest korda
korraldatava Pohja-Pirnu-
maa festivali kohta andis
vallavanem teada, et see on
kogupere iiritus, mis on plaa-
nis muuta traditsiooniliseks.
»Sel aastal toimub see Vind-
ras, kuid edaspidi hakkab
toimumiskoht varieeruma,”
sonas Koit. Tema sonul saab
1. juunil Vindra pargis toi-
muval dritusel olema tegevust
viikesest ponnist kuni eakate
inimesteni.

Veel iihe suurema kultuu-
riiirituse kohta uuriti vallava-
nemalt, et kas ,Ooperimaja
iiheks 6htuks” tasub end ira?
Koit vastas sellele kiisimusele,
et tulude ja kulude suhe ei ole

veel tipselt paigas, kuid vald
votab seda tiritust kui maine-
kujundust, millel on samuti
vdga suur vaartus.

Kisitlemist leidis ka Parn-
joe ning Voéidula rahvamaja
sulgemise teema. Vallavanema
sonul radgitakse nende puhul
tihedalt libi kohalike kogu-
kondadega, et leida koigile
sobiv lahendus.

Koidult kiisiti ka Tootsi
toostuspargi ning tlirima-
jade projekti kohta. T66stus-
pargi kohta andis vallavanem
teada, et huvilisi on t6dstus-
pargis praegu paari kinnistu
omandamiseks. Utirimajade
plaaniga seoses sonas Koit, et
hetkel on see eelarvest vilja
voetud, kuid vallal on ambit-
sioon see ikkagi ellu viia.

Vastuse sai samuti mitu
kiisimust, mis puudutasid valla
infovahetust elanikega. Nende
probleemide puhul lubas Koit
parandada teavitamist vallava-
litsuse tegemiste kohta. Ka on
kavas muuta inimestele muga-
vamaks info leidmine vallas
toimuvate siindmuste kohta.

Vallavalitsusel on plaan
muuta sellised kaasamiskoos-
olekud traditsiooniliseks, et
inimesed saaksid neid huvi-
tavatele kiisimustele kiired
ja konkreetsed vastused. Kui
on kiisimusi, millele vallava-

nem vastust ei tea voi kardab
vastates eksida, siis nendele
lubab vallavanem vastata valla

ajalehe kaudu.

14.02.2024 toimunud kaasa-
miskoosolek on tervikuna
jarelvaadatav: https://bit.ly/
kaasamiskoosolek

Kokkuvétte koosolekust
koostas Ain Kivilaan

gl |

[=]

Kus maal on Tootsi aiamaade erastamine?

Neid maid erastada ei saa, sest antud voimalused

on seadusandluses piiratud. Kuna digeaegselt jaid
vajalikud toimingud tegemata, siis taotles Pohja-
Parnumaa vald riigilt Tootsi aiamaad valla omandisse
jainimesed, kes maid kasutasid, saavad seda edasi

teha.

Aiamaade edasine saatus sdltub planeeringutest

- koostamisel olevast lildplaneeringust ja

sellele jargnevatest detailplaneeringutest.
Planeeringuprotsess on avalik ja kdigist
planeeringutest antakse teada, kui selleni jdutakse.
Siis selgub ka maade edasine saatus.

Kas Tootsi elanikud mahuvad tuulikute toetuse alla?
Alates tuulikutele kasutusloa saamisest hakatakse
toetust maksma avalduse alusel nii Tori kui ka
P&hja-Parnumaa inimestele, kelle majapidamine

jaab kahe kilomeetri raadiusesse tuulikutest. Hetkel
on kahe valla peale kokku 17 kinnistut, mis jaavad
selle piirkonna sisse. Tootsi alev jddb aga kahest

kilomeetrist kaugemale.

Kui raha laekub valla eelarvesse, siis 50% sellest
maksab kohaliku omavalitsuse tiksus maismaa
tuulepargi méjualas asuvate eluruumide omanikele
tasu, kui nad on teinud selleks avalduse. Ulejaanud
50% kasutatakse valla muude arengute jaoks.
Kindlasti on Giheks investeerimise prioriteediks
tuulepargi moéjusfaari jadvad alad.

Kaasamiskoosolek Parnjoel

S. veebruaril algusega kell
18.00 toimus Pirnjoe koolis
kogukonna kaasamiskoos-
olek teemal ,, Kultuuri tulevik
Pirnjoel”. Parnjoe Rahva-
maja, kui asutus, on plaanis
lahitulevikus sulgeda, kuid
kultuurielu Parnjoe kiilas
kindlasti jatkub. See, milli-
seks saab Pérnjoe kultuuri-
maastik, saab olema suuresti
Pirnjoe kogukonna kites.
Pirnjoe kiilas toimetab viga
tegus mittetulundusiihing,
MTU Kolm Kiila, kes juba
praegu osaleb aktiivselt kiila
kultuurielu eestvedamisel.
Kaasamiskoosoleku juha-
tasid sisse vallavanem Madis
Koit ja abivallavanem Tarvi

Kaasamiskoosolek Parnjoel

Tasane, kes tegid kodanikele
iilevaate Parnjoe Rahvamaja
senisest tegevusest, eelarvest,
huviringidest ja tulevikuplaa-
nidest seoses kodanikualga-
tuse voimestamisega. Lisaks
tutvustas abivallavanem
Pirnjoe raamatukogu kooli-
majja imberkolimise ja vaja-
like ruumide renoveerimisega
seotud plaane. Seejérel asuti
kuulama kogukonna métteid
ja ettepanekuid seoses kiila
kultuurieluga. Uhe probleem-
kohana toodi kogukonna
poolt vilja tosiasi, et mitu
aastat pole kiilas korralda-
tud eakate joululounat. Nii
nagu eelnevatel aastatel, onka
sel aastal voimalik MTU-lja

teistel aktiivsetel kogukonna
inimestel taotleda ithekordset
toetust vallalt, et kogukonna
soovil eelpoolnimetatud jaka
teisi traditsioonilisi tiritusi
korraldada. Toetuse taotle-
misel saab soovi korral abi ja
tuge vallalt. Veel arutletilaste
ja tdiskasvanute huviringide,
kaasava eelarve ning haridus-
siisteemi iile. Kaasamiskoos-
olekul osales kokku ligi 20
vallakodanikku. Kogukonnal
Pirnjoe Rahvamaja tegevuse
iimberkorraldamise suhtes
vastuviiteid ei olnud.

Maarja Sdde
kultuuri- ja spordispetsialist

Foto: Maarja Sade

Kaasamiskoosolek Voidulas

Voidula kiilas elab 1. jaanuari
2024 seisuga 57 inimest. M6i-
sas tegutseb hetkel rahvamaja
ja raamatukogu. Hoone ise
on aga amortiseerunud ja
vajab tulevikus vallalt suuri
investeeringuid. Voidula
moisa renoveerimisel peab
arvestama ka muinsuskaitse
erinduetega. Selleks, et vil-
tida moéisamaja edasist hadi-
bumist, on vald otsutanud
Voidula moisa vooérandada,
andes seeldbi uutele voimali-
kele omanikele voimaluse vaa-
rikale moisahoonele taas elu
sisse puhuda. Enne moisa voo-
randamist on plaanis sulgeda
moisahoones asuvad asutused
- rahvamaja ja raamatukogu.
Voidulas tegutseb lisaks
rahvamajale ka aktiivne mitte-
tulundusithing MTU Véidula
Kilaselts, kelle eestvedamisel
ja koostool mitmeid dritusi
kiilas labi viiakse. Et arutada,
kuidas kultuurielu Véidulas
voiksjitkuda, tehti 7. veebrua-
ril toimunud kaasamiskoosole-
kul kilaseltsile jakogukonnale
mitmeid ettepanekuid.
Vallavanem Madis Koit
pakkus kiilaseltsile voima-
lust Voidula moisahoones
MTU-naedasi tegutseda seni,
kuni méis on valla omandis,
sealjuures kompenseerides
majandamiskulusid ja voi-
maldades MTU-1 ning kogu-
konnal taotleda ithekordset
toetust iirituste labiviimiseks.

Voidula
kaasamis- |
koosolek

Foto:
Maarja Sade

Teise ettepanekuna toi valla-
vanem vilja voimaluse rajada
kogukonnale oma kiilaplats,
mis voiks saada uueks siida-
meks kogukonna suvedritus-
tele jakoosviibimistele. Lisaks
tegi vallavanem ettepaneku,
et soovi korral on kogukon-
nal véimalik volikogu otsus-
tuskorras molemale poolele
sobiva hinnaga mois endale
soetada. Vallavanem kinni-
tas, et raamatukoguteenus
tagatakse elanikele vajadusel
kojukandeteenusenaka parast
moisahoone voorandamist.
Kaasamiskoosolekul toi-
mus vilgas arutelu eelmainitud
ettepanekute tle. Uuriti, mis
oleks sobivhind moisahoonele
pakkumise tegemiseks, mis

saab kohalike ujumiskohast
— kas sellele kehtib kallasraja
paragrahv Keskkonnaseadus-
tikus ning spekuleeriti tule-
vase moisaomaniku voimalike

plaanide iile. Kaasamiskoos-
olekul osales kokku ligi 15
inimest. Lepiti kokku, et val-
lavalitsus ootab kogukonnaja
kilaseltsi ettepanekuid mértsi
16puni.

Taname koiki, kes osalesid
kaasamiskoosolekul ja and-
sid oma panuse aruteludesse.
Vallavalitsus on valmis kaa-
sama kogukonda igal sammul
ning proovime ttheskoosleida
parima lahenduse.

Maarja Side
kultuuri- ja spordispetsialist
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Toovarjunadal
Pohja-Parnumaal

Parnumaa vallavalitsuses toovarjunadal,

millest vottis osa viis noort.
Toovarjudeks tuldi seekord vallavanem
Madis Koidu, arendusspetsialist Birjo
Piiroja ja haridusspetsialist Tiia Kallastu
juurde.

J aanuarikuu 16pul toimus Pohja-

“Kutsusime iiles 16-24 aastaseid noori tulema itheks
péaevaks toole vallavalitsusse. Soov oli ndidata noor-
tele, etametnike t66 on mitmekiilgne ja huvitavning
erineb sageli nende ettekujutusest,” sonas vallavanem
Koit. “Minu té6varjuks oli Markkus. Viga tore oli
nahanii sirasilmset ja tegusat noormeest. Kui paljusid
noori teate teie, kes vaatavad riigikogu infotundi?”
lisas vallavanem.

Haridusspetsialist Tiia Kallastu toovarjudeks olid
kaks tudengit Tallinna Ulikoolist, kes iihest suust kin-

nitasid, et nemad jiid paevaga viga rahule. Nenditi,
et haridusspetsialisti to6 ei ole kindlasti kerge, kuid
see-eest ponev. Samuti oli valla arendusspetsialist
Birjo Piirojal kaks toredat noort erinevatel paevadel
varjudeks, Laura Vindra Gimnaasiumist ja Kaili
Pirnu-Jaagupi Pohikoolist. Suurimaks iillatuseks
noortele oli arendusspetsialisti t66 mahukus ja kui
paljude asjadega peab olema kursis. Vallavanem
Madis Koitu saatis varjuna Vindra Giimnaasiumi
noor Markkus, kellele jattis paev stigava mulje.

Plaan on siigisel osa votta ka rahvusvahelisest
toovarjupdevast. “Meie eesmirk on anda noortele
voimalus osa saada ametnike igapdevato6st ning
moista, kuidas langetatakse olulisi otsuseid ja kuidas
kujunevad strateegilised valikud keerulistes olukor-
dades,” raakis vallavanem Madis Koit.

Vallavalitsus tinab koiki noori, kes té6varjuni-
dalast osa votsid.

Osakonna koosolek esmaspdeva hommikul Foto: Eva Soosaar

Anne Marie Tasane:

Ma jain pdevaga vaga rahule.
Hommikul raakis Tiia, milliseid
keskkondi (arvutis) oma t60s
kasutab ja kuidas inimesed omavahel
suhtlevad. Samuti kdisime halba ilma
trotsides vaatamas haridusasutusi ja
tutvusime nii Parnu-Jaagupi kui ka
Véandra halduskeskustega.

Paevas oli palju pdnevaid kohtumisi.
Minu jaoks oli eripedagoogika
tudengina kdige pdnevam radkida
tuge vajavatest lastest ja sellest,
kuidas nendega tegeletakse.

Ullatav oli véib-olla see, kui
kaua votab aega, et kiilastada
erinevaid haridusasutusi.

Kathriin Aasa:

Ma jdin oma pdevaga vaga rahule. Kéik
ootused laksid tdide. Esmalt ndgin
haridusspetsialisti todllesandeid
halduskeskuses. Kuna sel paeval algas
Opetajate streik, siis suundusime valla
koolidesse, et tutvuda olukorraga.
Héasti ponevad oli kogu pédeva
tegevused. Kuna opin dpetajaks, siis
oli kéige pdnevam ndha valla koole ja
nende t66tajaid, kus ma varem polnud
kdinud.

Kaige tllatavam oli, et spetsialistile tuli
paeva jooksul vdga palju t66konesid,
millele oli alati konkreetne ja

Lihtne haridusspetsialisti t66
kindlasti ei tundu. Raske tundub
paberimajandusega tegelemine
ehk dokumentatsioonid, maarused,
eelndud jne. Samas pigem lihtne
tundus kooli- ja lasteaiajuhtidega
koost6o.

Mina soovitaksin noortel tédvarjuks
minna, sest see v6ib mdjutada noorte
edaspidiseid otsuseid nende tuleviku
osas ning avardada nende silmaringi.
Samuti on tédvarjupdeval tarvis

palju suhelda ja kohtuda vooraste
inimestega, mis on hea harjutus
sotsiaalsuse arendamiseks.

kiire vastus. Mdistsin, et selle t66
puhul on nii lihtsaid kui ka raskeid
toollesandeid. Ajamahukad tundusid
erinevate seaduseelndude ja méaruste
koostamine ning seejuures jargides
koiki ndudeid. Samas maistsin, et
meie valla haridusasutuste juhid on
vaga koost6daltid, seega on nendega
koostdo lihtne ja sujuv.

Kindlasti soovitan osaleda

téovarjupdeval. See avardab silmaringi.

Opetaja eriala Glidpilasena sain
motteid, kas ma pigem tahaks to6tada
tulevikus klassi ees voi ametnikuna.

Tiia Kallastu koos téévarjude Anne Marie (vasakul) ja Kdthriiniga (paremal)

Markkus Parnsein:

Minu tédvarjupdev koos vallavanem
Madis Koiduga oli vdga pdnev ja
huvitav, saime radkida paljudest
teemadest, nditeks poliitika ja
Uhiskond. Minu arvates on vallavanema
to6 kull raske, aga see-eest vdga
huvitav ja vaheldusrikas. Kéige
ponevam sellel pdeval oli eelarve

Vallavanem Madis Koit ja todvari Markkus

Laura Vastrik:

Mulle vdga meeldis olla

tédvari, nagin valla tegemisi

ka seestpoolt. Kdige pdnevam
koosolek oli siis, kui me raakisime
tunnustusdrituste vihendamisest,
kuna arvamusi oli vdga palju

ning erinevaid. Samuti sain ka
mina kaasa radkida. Hommikune
stinnipdevapidu ning ka [dunapaus
olid huvitav. Kdige tllatavam on
arendusspetsialisti t66 juures ma
arvan see, et sa pead ennast viga
paljude asjadega kursis hoidma
ning olema kogu aeg mottega
kohal. Arendusspetsialisti t606 ei
ole just raske, aga samas pole see
ka nGdd nii lihtne, et kohe koigest
aru saada. Kindlasti soovitaksin
ka teistel olla toovari, kuna selline
véimalus ei avane sulle just iga
paev.

Birjo Piiroja koos Vandra
Glimnaasiumi noore Lauraga

muudatuste arutamine ja eelarve
kdrpimine, ponev oli ka osakonna
koosolek. Mulle viga meeldis, et kiisiti
minu arvamust erinevate teemade
kohta. Vallavanema t66 jattis mulle
kustumatu mulje ning seepérast
soovitan kdigil, kellel see véimalus
avaneb varjutada meie vallavanemat.

Foto: Eva Soosaar
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Miks on vaja kortermajale varjumisplaani?

PAAST=AMET

Estoniajg

JAANUS OTS
Ladne paastekeskuse
varjumiskohtade ndunik

Ule poole Eesti
elanikkonnast elab
korterelamutes,

millede kriisi-, aga eriti
varjumiskindlus vajab
parandamist. Seetottu voiks
iga kortermaja moelda labi
oma maja varjumiskindluse
ja toimepidevuse juhuks, kui
tekib vajadus varjumiseks.

Elanikkonna varjumiskohad on
kodanikukaitse kriitilise infrast-
ruktuuri oluline osaja viimase kahe
aasta jooksul jarjest aktuaalsem
teema. Uks korralik varjumiskoht
peab kodanikele kaitset pakkuma
relvamojude ja hoonete kokkuvari-
semise ning kiirguse ja ka lahingu-
gaaside eest. Lisaks sojalisele ohule
voib varjumine vajalikuks osutuda
erakorraliste ilmastikuolude voi ula-
tusliku 6husaaste korral.

Vahet tuleb teha ,avalikul varju-
miskohal®, mis on méeldud avalikus
ruumis olevatele inimestele vahetu
ohu korral kiireks lithiajaliseks var-
jumiseksja ,mitteavalikul varjumis-
kohal“, mis on konkreetse hoone ela-
nikele janende ldhedastele méeldud
varjumiskoht. Nendele viimastele
ehkkortermajade varjumiskohtadele
siinkohal ka keskendume.

Meie pohjanaabri Soome seadus-
andluse lihtekohaks on 1939. aastast
alates olnud see, et elanike varju-
miskohtade rajamine on loomulik
pool ehituskeskkonnast ja hoonete
lahutamatu osa.

Kuna meil pole aastakiimneid
tsiviilkaitse suunal selles osas tegut-
setud, siis on olemasolevate kor-
termajade puhul kiirem lahendus
keskenduda keldriruumide varju-
miskohtadeks kohandamiseks ja
kasutuselevotuks. Selleks on kor-
teritihistutel moistlik alustada oma
kortermaja varjumisplaani koosta-
misega esimesel voimalusel.

Ideaalis tihendab kortermaja
varjumisplaan labiméeldud plaani,
milles on kavandatud tegevused
kortermaja vaba keldriruumi var-
jumiskindluse tostmiseks.

Soovitused hoonele
Hoidke hoone evakuatsiooni-
teed labitavad, ohuolukorras peab
olema tagatud koridorides takis-
tusteta liikumine.

« Vaadake iile keldri seisukord —
koristada sinna kogunenud priigi
ja praht.

« Varisemise voimalused on viidud
miinimumi — toestamine.

o Varjumiskoht olema varustatud
vahemalt kahe sisse-/viljapda-
suga.

« Keldrite uksed peaksid olema
tugevdatud ning sarjastatud
hoone iildvétmega.

Soovitused ruumidele

« Varjumiseks méeldud ruumid
peavad olema puhtad ning kor-
rastatud.

« Varjumisruumi ei tohi paigutada
naiteks soojasdlme voi muudesse
tehnilistesse ruumidesse.

o Varjumisruumide kérgus voiks
voimalusel olla vihemalt 2,3 m.

o Varjumiskoht peab olema varus-
tatud avariivalgustusega elektri-
katkestuste korraks- generaator ja

avariivalgustus.

« Varjumiskohas peab olema taga-
tud piisav hapnikusisaldus dhus-
ventilatsioon, dhuklapid véi tuu-
lutusaknad.

« Olemasolevad aknad kindlusta-
takse liivaga tdidetud plastik- voi
tekstiilkottidega.

« Viltimaks keldriruumide iile-
ujutamist peavad vee ja kanali-
satsiooni piistikud 6huriinnaku
ajaks olema suletud ja tiihjaks
lastud.

« Varjumiskohas voiks optimaalselt
olla 1,5 m2 pérandapindaiga var-
jumiskohas viibiva inimese kohta.

o Varjumiskoha ruumide viimist-
lemisel kasutada mittepolevaid
materjale.

« Varjumiskoht véiks olla varusta-
tud pinkidega istumisvoimaluse
tagamiseks.

o Varjumiskohas voiks olla t66-
korras sidevahend edasiste tege-
vusjuhendite ja informatsiooni
vastuvétuks (patarei- voi akutoi-
tel raadio).

« Varjumiskohas peab olemajoogi-
vee mahuti voi pudelites joogivesi
arvestusega vihemalt 2-3 liitrit
joogivett inimese kohta.

« Materjale toestamiseks ja akende
kindlustamiseks on otstarbekas
eelnevaltsoetadaja eel ladustada.

o Varjumiskoht peab olema varus-
tatud esmaste tulekustutusva-
henditega.

« Kuna arvestatakse eelhoiatuse
ajaga (72h), saab varjumise
ruume vajadusel kasutada muu-
deks eesmirkideks ja hoida ker-
gesti teisaldatavaid esemeid.
Kui sobilikud ruumid on iile vaa-

datud ja eelnev labi méeldud ning

plaanina kirjas, saab hakata juba
korraldama, millest alustada, mis
perioodijooksulja kuidas neid iiles-
andeid eelarveliselt lahendada.

Kokkuvotteks — kortermaja
kohandamine vabade keldriruu-
mide olemasolul sobivaks varju-
miskohaks on hea tahtmise korral
lihtsasti teostatav — kelder peaks
olema tarbetust kraamist vaba,
tehnilises moéttes korras, sellel on
mitu viljapiisu, tagatud on alter-
natiivelekter ning 6huvahetus.

Kortermaja varjumiskindluse
tdostmise ja toimepidevuse aitab
tagada vaid ldbimoeldud ja eelar-
vestatud varjumisplaan!

' Vaata lisaks
_ JY olevalmis.ee lehekiiljelt
siseruumidesse varjumise

juhiseid.

Paaste operatiivsundmused
Pohja-Parnumaal

MARIS MOORITS
Ladne paastekeskuse
kommunikatsioonijuht

» 17. veebruari varahommikul
eemaldasid padstjad Kurgjal teele
kukkunud puu ning vabastasid tee
taas ohutuks liiklemiseks.

) 16.veebruaril kell 21.18 teatati
hiirekeskusele, et Vindra alevis
poleb sdiduauto. Teadmata pohjusel
mootori juurest polema siittinud
auto kustutati kella 21.34ks.

» 12.veebruarilkell 22.33 vajati
pdistjaid Loomse kiilas juhtunud
liiklusonnetusele. Soiduauto oli
libeduse tottu séitnud teelt vilja
kraavi ning katusele paiskunud.
Autos olnud neli reisijat dnnetu-
ses vigastada ei saanud. Piistjad
eemaldasid s6idukil akuklemmid
ning kontrollisid lekkeid. Kaas-
liiklejad pakkusid 6nnetuses osale-
nud inimestele transporti 66bimis-
paika ning sodidukiga tegeles edasi

puksiirauto.

) 6. veebruaril kell 11.28 teavi-
tati hairekeskust liiklusdnnetusest
Viluvere kiilas. Auto, koos kahte
hobust vedanud treileriga, oli soit-
nud kraavi ning kilili vajunud.
Pidstjad aitasid hobused treilerist
vilja ning organiseerisid lihedal
asuvast farmist asendustreileri, mil-
legaloomad sihtpunkti toimetada.
Loomad ega inimesed 6nnetuses
vigastada ei saanud.

) 5. veebruar kell 10.34 teatati
hiirekeskusele kahe autoga liiklus-
onnetusest Ertsma kiilas. Paistjad
eemaldasid iithel s6idukil siittimis-
ohu ningkiirabi toimetas tihe isiku
tervisekontrolliks haiglasse.

» 30. jaanuaril kell 16.10 said
paastjad viljakutse Libatse kiilla,
kus tiks pakk puitu oli termoahjus
polema siittinud. Kohal olnud t66-
tajad votsid polenud osa ahjust vilja
ning kustutasid selle 6ues. Paastjad
palusid ka teise poole vilja votta

ning kastsid selle ohutuse taga-
miseks veega iile. Rohkem ohtu
ei olnud.

» 29.jaanuaril kell 8.38 teavitati
hiirekeskust, et Loomse kiilas on
kamin hakanud suitsu sisse ajama.
Paastjad kontrollisid p66ningul
korstent ning tuvastasid viltuldinud
sidemepiitiduri, mistottu ei olnud
kaminal tdmmet. Pddstjad panid
sidemepiitiduri otseks ning kamin
hakkas taas tombama.

) 24.jaanuaril kell 06.37 kiirus-
tasid pdastjad Pallika kiilas juh-
tunud liiklusdnnetusele. Piistjad
eemaldasid avariis osalenud soi-
duautol siittimisohu viltimiseks
akujuhtmed.

» 22. jaanuaril kell 15.27 ajal
soitsid Langerma kiilas teinetei-
sest sdltumatult, libeda tee tottu,
kraavi kaks rekat. Paastjad likvi-
deerisid tihel kraavi séitnud rekal
siittimisohu.

Kordame lile, kuidas turvalisemat

elukeskkonda luua:

» Kontrolli Gile elektriseadmed ja nende juhtmed.
Elektriseadmestikku tuleb suhtuda téie tdsidusega ja vigu

omal kdel parandada ei tohi;

» Vaata, et pikendusjuhtmesse ei oleks Uhendatud liiga palju
seadmeid. Pikendusjuhtmed on m&eldud pigem ajutiseks
kasutamiseks, mitte keedukannu ja boileri thendamiseks;

» Paigalda suitsuandur vastavalt juhendile;

» Kontrolli suitsuanduri téokindlust ning aita seda teha ka

eakatel sugulastel;

» Suitsuandur aitab sul avastada tulekahju juba selle

algustaadiumis;

» Pea meeles, et siibri tohib sulgeda vaid siis, kui tuli on taielikult

kustunud.

Moned napunaited ohutuks kiitteperioodiks:

» Onnetuste dra hoidmiseks tuleb aastaringselt kasutatavas
elamus kiitteseadmeid ja 166re puhastada kaks korda aastas.

» Hooajalises elamus peab korstnapuhkija kdima tks kord enne
kiitteperioodi algust. Puhastamissagedus peab valistama

tahmapélengu ohu.

» Kortermajade ja ridaelamute kiitteslisteeme peab korra aastas
puhastama kutseline korstnapuhkija.

» Etahjud tervemana pusiksid, tuleb neid kitta kvaliteetse
halupuuga. Kui kiittekoldesse visatakse halva kvaliteediga
kiittematerjale (okaspuu, pinnud jne), tuleb kiittekeha

tihedamini hooldada.

» Pliiti, maja- v8i saunaahju tuleb kiitta méddukalt. Liigkiitmine
on hoonete siittimise Uks levinumaid péhjuseid.
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Pohja-Parnumaa valla jaatmejaamad

Parnu-Jaagupi Pohja-Parnumaa valla elanikud saavad iile anda
jaatmejaam majapidamises tekkinud ohtlikke jaitmeid (v.a
eterniit), elekti- ja elektroonikajiitmeid ning
SRR BRSO kasutatud s6iduauto rehve TASUTA.

Avatud: T, K, R, L. 12.00-18.00,

S Tasu eest voetakse vastu jargnevaid jadtmeliike:
riigipihadel suletud.

e Bioloogiliselt mittelagunevad jaatmed (20 02 03) 0,06
eur/Kkg;
e Ehitus- ja lammutussegapraht (17 09 04) 142,33 eur/tonn;
e Robivad ja jalanoud (20 01 10) 0,12 eur/kg;
Véandra e Suurjadtmed, s.h. kasutuskolbmatu pehme moobel ja
jaatmejaam lahtivoetud kova moobel (20 03 07) 137,25 eur/tonn;
e Biolagunevad aia- ja haljastusjiatmed (20 02 01) 0,05 eur/kg;
e Ehitus- ja lammutusklaas, s.h. lehtklaas (17 02 02) 30,50

J.VJannseni 3a, Vandra alev

Avatud: K,N,R 11.00-17.00, eur/tonn;
.10.00-16.00 e Asbesti sisaldavad ehitusmaterjalid (nt. eterniit) (17 06 05%)

137,25 eur/tonn.

riigiptihadel suletud.

Piirnormid on kehtestatud jargnevatele jadtmeliikidele tihe
elaniku kohta aastas:

Tootsi 1) Pollumajanduskemikaalid (02 01 08) jaepakendis kuni 10
jaatmepunkt liitrit aastas; iile piirnormi toodud jaitmete hinnaks on 4,88

Kooli tn 10, Tootsi alev eur/liiter;
2) Ohtlikke aineid sisaldavad voi nendega saastatud pakendid (15

Avatud: N-L 10:00-12:00 01 10) jaepakendid kuni 10 kg aastas; tile piirnormi toodud
riigipiihadel suletud. jadtmete hinnaks on 3,66 eur/kg;
3) Ohtlikke aineid sisaldavad varvid, triikivarvid, liimid ja vaigud ©
Telefon 533 04418 (20 01 27 ) jaepakendis kuni 10 kg aastas; iile piirnormi thodyll ° .
jaatmete hinnaks on 3,66 eur/kg; . - N -

4) Sortimata ravimikogumid (20 01 98) kuni 2 kg aastas; tile . o

piirnormi toodud jadtmete hinnaks on 4,88 eur/kg; o
v

Kergu

jaatmepunkt

Tasuta jaatmete tileandmiseks tuleb toendada, et isik on
Kergu kila ) o . . .
rahvastikuregistri alusel Pohja-Parnumaa valla elanik.

Avatud: L 10:00-12:00 Jadtmejaama/jadtmepunkti operaator teostab kohapeal
riigiptihadel suletud. kontrolli ID kaardi alusel.

*Jadatmete uleandmiseks Tootsi voi Kergu jaatmepunkti tul

Telefon 56505947

leppida. e O o o JAATMEHOOLDUSKESKUS |
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Parnu-Jaagupi piirkonna raamatukogude tegemised

AILI LUIK
URVE SALUMAA
LUDMILLA KODASMA

2024. aasta on Parnu-Jaagupi raa-
matukogus alanud tegusalt. Alg-
klassidele moeldud Ramsi sopside
ring vaatas oma esimesel kokku-
saamisel tagasi m66dunud aastale.
Meenutati, milliseid toredaid asju
eelmisel aastal juhtus ning mille
eest moodunud aastale tinulik olla.
Teine kokkusaamine pooras pilgud
alanud aastale ning kuna tegemist on
puudraakoni aastaga, siis stitivisime
draakonite hingeellu. , Drakono-
loogia“ raamatu abil saime tilevaate
erinevatest draakonitest ja nende
harjumustest. Kuna itkski sopside
ring ei saamo6duda ilma meisterda-
miseta, siis ndputé6na valmisid esi-
mesel juhul toredad tinudamblikud
ja teisel kokkusaamisel eriilmelised
draakonid.

2024. aasta esimene perepaevvaa-
tas samuti tulevikku. Seekord saiiga
osaleja moelda oma peas libi, mida
tauuelt aastalt ootab ja oma visiooni
paberile kleepida. T66 olijoukohane
nii lastele kui ka tiiskasvanutele.
Unistusi oli erinevaid-alates toredast
perepuhkusest kuni vaiksete hetke-
deniiseendaga ning suurtest kogus-
test maiustustest koera omamise
ja Lottemaa kiilastuseni. Koik see
sai kenasti ka paberile pandud ning
niiiid on osalenutel kogu aasta viltel
hea oma unistustel silma peal hoida
jajilgida, kas soovid ka tdituvad.

Kirjandusklubi uus aasta algas
mehiselt. Seda mitte osalenute mot-
tes, vaid temaatiliselt. Raamatuid
meestest 1abi mitme sajandi, huu-
mori-ja krimivotmes, tinapieva ja
muistsest Eestist ning ka kaugemalt,
enesekesksetest ja tdiesti omaka-
supiiidmatutest meestest. Olgu
tegemist kirjandusklassikaga voi
mitte, tihtviisi huvipakkuvad olid
koikloetud raamatud. Taas said osa-
lejad heale seltskonnale lisaks hulga

teadmisi ja hdid emotsioone.

Eesti kirjanduse pideva raames
oli kiilastajatel voimalus proovile
panna oma teadmised eesti kirjan-
dusest. Valikvastustega kiisimustik
tdiskasvanutele ning raamatukogu
kasutamisoskust arendav ankeet
lastele pakkusid peamurdmist ning
seda oli voimalik tdita terve nadala
viltel. Eestikirjanduse tivitekstide
tundmine andis lahendamisel eelise,
kuid etteantud vastusevariandid
pakkusid eduelamuse voimaluse ka
neile, kes eesti kirjandusega ehk nii
viga sina peal ei ole. Vastajaid kogu-
nes iiksjagu ja loosirattasse liksid
koikide vastajate nimed. Auhinnaks
muidugi eesti kirjanduse klassika.

Eestikirjanduse paevast sai osaka
lasteaed Pesamuna Sipsikute rithm.
Raamatukogus oli neid ootamas
vahva Sinivant Aino Perviku sama-
nimelisest raamatust, kes raamatu-
koguhoidja suuldbi radkis, kuidas ta
lasteaias kdimisega kohanes. Pdrast
Sinivandiloo kuulamist oli lastel voi-
malus uudistada koikineid toredaid
lasteraamatuid, mida raamatukogu

riiulid endas sisaldavad. Tanutaheks
olidlapsed koos dpetajatega meister-
danud raamatukogule toreda kaardi,
milles veel toredam luuletus. Lugeda
jakaarti vaadata saab raamatukogu
tanukaartide nditusel.

Mairtsi lopuni pakub silmailu
ARS-i kunstistuudio talvemaalide
nditus. Oma toid eksponeerivad eri-
nevad kunstnikud.

Lobusaid kilkeid on jaanuaris
kostunud ka Vahenurme raamatu-
kogust. Vahenurme lasteaia lapsed
on osa saanud nii talverdomudest
kui teinud tutvust eestilastekirjan-
duses tuntud tegelastega. Kui 6ues
ikka tuiskab nii, et parem on nina
vilja mitte pista, siis tithe korraliku
lumesdja saab maha pidada ka raa-
matukogus. Vanadest ajalehtedest
lumepallid , mida kaks sobralikku
voistkonda omavahel pilluvad, loo-
vad vigagi talvise tunde. Kui veel
kuulata toredaid talviseid jutte jainku
Jutast ja karupojast voib paeva igati
kordaldinuks lugeda.

Sipsikja Lotte on tuttavad tegela-

sed enamikele lastele. Aratundmis-
ro6m raamatuid sirvides oli koigi
laste nagudel. Kui aga rijulist tahtsid
laste ette triigida ka Klaabu ja Kroll
pidi raamatukoguhoidjalastele neid
tegelasi natuke tipsemalt tutvus-
tama. Ettelugemise kdigus said need
unustuseholma vajunud tegelased
lastele nii piisavalt tuttavaks, et val-
misid armsad portreed, mis nitd
ehivad raamatukogu seinu.
Libatse raamatukogus saab juba
kolmandat aastat pea igal neljapieval
kokku seltskond vahvaid vanemaea-
lisi toreda ajaveetmise eesmirgil.
Teemasid, millest konelda ja tege-
vusi mida teha, meil jitkub. Oleme
arutlenud nimede teemal, vaadanud
albumeid, toonud vaatamiseks oma
kodudest jouluehteid, postkaarte.

Talda lapse lugemlsruu
uute raamatutega! gi £

y

Jaanuaris pakkus palju dratundmis-
roomu sinnikuupievade saladuste
uurimine, lugedes Phyllis Vega raa-
matut ,Stinnikuupieva saladus®.
Samuti oli vahva meisterdada ainult
liimi kulu kandes vanadest ajaleh-
tedest toredaid kausikesi. Kite t66
ei sega ka jutuajamist ning taas oli
paar tunnikest meeldivalt veedetud.
Meie kultuuriminister Heidi Purga
on 6elnud, et kogukond peab koos
kdima, muidu ei saada tiksteisest aru.
Hoiame ikka oma ,neljapievaliste
klubi® lippu korgel ning ootame uusi
huvilisi.
Hoia pilku peal ka meie kodu-
lehtedel ja sotsiaalmeedia kanalitel!
https://raamatukogu.pparnumaa.
ee/haruraamatukogud/
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» SAAME TUTTAVAKS

ANNIKA KADAK

P6hja-Parnumaa raamatukogu direktor

Olen siindinud ja kasvanud imelises viikeses
Viljandis, mis on tugevasti toetanud minu
kujunemistja vidrtushinnanguid. Lisakslossi-
migedele ja ponevale vanalinnale, oli Viljandis
veel itks imeline koht — raamatukogu. Seal olin
ma juba piris vdikesena tihe kiilaline. Raama-
tukogu salapirased raamaturiiulite labiirindid
jaimearmsa raamatukoguhoidja taskus olevad
piparmiindikommid tegid raamatukogust minu
jaoks justkui voluriigi, kus koik on voimalik.
Téna on mul véimalus olla osa sellest maagiast
ja teha nii, et P6hja-Parnumaa raamatukogud
oleksid ka sild paris elu ja erinevate reaalsuste
vahel, mida raamatuid lugedes kogeda saab.
Usun, et raamatukogu on koht, kus kaik, sol-
tumata taustast voi huvidest, saavad avastada
janautida lugemist. Ja valik on lai — seda jagub
ulme finnidele, ajaloohuvilistele ja noortele
uudishimulikele. Olen viga seda usku, et raa-
matukogu ei ole ainult raamatud, teavikud,
ajakirjandusviljaanded. Raamatukogu on ka
kogukonna iiks olulistest ankrutest, kus toimub
nii méndagi ponevat, mis rikastab inimeste
elu. Putiame pakkuda erinevaid tegevusi, tuua

Vindra Kunstigaleriisse ponevaid nditusi ja
palju muud. Ma viga loodan, et suudan koos
toredate ja professionaalsete raamatukogu-
hoidjatega ka maailma muutuste tuules hoida
jubaloodud raamatukogu atmosfairi, kus raa-
matute armastus, uudishimu ja kogukondlikud
vadrtused elavad ja arenevad edasi.

Kirikindad Eesti
suiinnipaevaks

Kui Kudujate
Koopiaklubi
kutsus koiki 24.
veebruaril eht-
said Eesti kin-
daid kandma,
siittis Vindra
Naisseltsil idee
koos neid kiri-
kindaid kuduma
hakata. Otsiti
tiles esivanemate
kudumid, enda
kunagi ammu
tehtud kindad
ja ka mustrite
raamatud. Riina
Kuuse juhenda-
misel valmisidki :
kaunid kdpikud ja sormikud. Raamatukogus
koos kaies uuriti paljusid toredaid kudumis-
raamatuid. Néitusele Vindra raamatukogu
lugemissaali toodi ka koide maitstud, paran-
datud ja poolikud t66d. Igal kindapaaril
on oma ponev ajalugu. 22. veebruaril avati
pidulikult sini-must-valge 16ngan66ri labi-

loikamisega meie riigi 106. siinnipdevale
pihendatud kirikinnaste néitus. Kui koik
kindad tile loetud, oligi arv viga sobiv, just
106! Tulge vaatama ja kudumiseks ideid
saama!

Viindra Naisseltsi nimel
Marju Hirma-Epidilys
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Vandra Kunstigaleriis avatakse
21. martsil uus Juari Arraku

naitus “Pilditagune maailm

on maalide sees”

MARIS ROOST
naituse kuraator

Naitusel "Pilditagune
maailm on maalide sees”
on eksponeeritud Arraku
silmatorkav looming, mille
keskmes on kunstniku
maalid, graafikad ja
joonistused.

Viljapaneku valinud kuraator
Maris Roosti eesmirk oli ndidata
Arraku viimase kahekiimnendi
teoseid, mis on kunstniku kollekt-
sioonis kiillaltki haruldased. Vali-
kusse mahtusid ka Arraku viimased
joonistused. Ja kui tervikpilt tun-
dub peale vaadates kirjuvaitu, siis
Arrakule iseloomulikud masktege-
lasi thendav liili on tiiesti olemas.
Ilmselt ei ole kedagi, kes Arraku
loomingut ei teaks — tema omanéo-
list kdekirja ei ole voimalik kellegi
teise omaga segi ajada.

Jiiri Arrak (1936-2022) on
Eesti kaasaegse kunsti suurkuju ja
elavlegend, iiks hinnatumaid ning
armastatumaid Eesti kunstnikke.
Arrak on mitmekiilgne looja, kes
teinud nii metall-ehist66d, vaipu,
kunstnikut66d joonisfilmile, hap-
pening’e, installatsioone, olles pea-
miselt keskendunud siiski maalile
ning graafikale. Selle korval on
Juri Arrak muidugi ka kogu aeg
joonistanud.

Niitusel on kajastatud erineva
suurusega maale ja graafikat. Pisut
ootamatud on kunstniku viikese
formaadilised maalid, mida kunst-
nik viljeles puhtalt ruumipuuduse
sunnil, sest ohtutundidel kodus
suuremaid 6limaale polnud véi-

Juri Arrak Foto: Daisy Lappard

malik teostada. Olimaalidele on
omane jouline ja tugev kiekiri.
Maalikunst ei olnud kunstnikule
vooras, sest tarbekunsti 6ppides oli
just maaljajoonistamine see, mida
opiti, kuigi tunduvalt erinevalt, kui
kujutavas kunstis. Olimaalide ja
graafika valdkonnas on ta nime-
tanud ennast isedppijaks, mis vois
ollaaluseks tema viga isikuparasele
kaekirjale.

Ootamatud on aga tema graafi-
lised joonistused, mis virvidega on
muudetud palju hulisemaks ning
graafikaga vorreldes helgemaks.

Arrak on suutnud tabada mas-
kide siigavat tihendust ja nende
rolli meie eludes. Kas ennast var-
jata, kaunistada, teisi hirmutada voi
ligi meelitada — ikka jadb inimese
,alasti“ ndostja parisminast vaheks.

Arrakujoonistused ja maalid kajas-
tavad seda motet nii tehniliselt kui
ka emotsionaalselt, tuues vaataja-
teni siigavaid métteid inimloomuse
varjatud kiilgedest. Igas joonistuses
ja maalis peitub kunstniku stigav
arusaam maskide rollist meie elu-
des ning inimese piitidlusest end
peita voi hoopis avada.

Endiselt on kunstniku tihedalt
kaetud toodesse vaja siiveneda,
sest esmapilgul nii tuttav motiiv
sisaldab alati tugevat siimbolikeelt,
mida on véimalik tlgendada vaid
lihemal vaatlusel.

Natuurist joonistused moo-
dustavad viikese osa Jiri Arraku
loomingust. Kui ta kujutab maas-
tikulisi kompositsioone, on tema
moéttemanguks kujutlusrannakud
sellessamas maastikus. Eelkoige
on ta fantaasiakunstnik, kuid ava-
tud reaalsest maailmast tulevale
inspiratsioonile. Vormi poolest on
Kaug-Ida vihmametsadega kaetud
kaljumégede siluetid sarnased tema
markinimeste kontuuridele.

Arraku jutustav maailm sisaldab
suure sisendusjouga ootamatuid
niagemusi, paradokse ja metafoore,
milles on ,lahutamatult koos
maskeraad ning pihtimus® (Boris
Bernstein). Tema dratuntavaimaks
kangelaseks on maalist maali kor-
duv masktegelaskuju — paljudele
eestlastele tuntud muuhulgas joo-
nisfilmist ,Suur T6l1“ ja ansambli
»Metsatoll“ albumikaanelt.

Tulge avastage Jiri Arraku nii-
tus ja sukelduge siigavale maskide
maailma, kus igal joonel on oma
lugu jaiga maal kannab endas siiga-
vat filosoofilist tdlgendust inime-
seks olemisest.

Vaba joonistamise manguline maailm,
inspireeritud Arrakust

MARIS ROOST

Lase markerijoontel liikuda!

23. mirtsil saab Vindra Kunstiga-
leriis osa votta vaba joonistamise
tootoast koos kunstigalerii J. Arraku
ndituse kiilastusega.

To6toa eesmirgiks on iile saada
hirmust valesti joonistamise eest.
Lihtetilesandeks on J. Arraku
nditusel nihtud teosed ja ette
loetud tema lemmikluuletused,
kuid alustame ka sissejuhatava ithise
joonistusmidnguga. Pole olemas
oigeid ega valesid jooni, sest 6pime
tunnetama joonistamise protsessi
kui mingu.

Eesmirgiks on iile saada hirmust
valesti joonistamise ees. Vihene

Véndra Kunstigaleriis

23.marts kell 11.00

"VABAJOONISTAMISE MANGULINE MAAILM,

Fe ol

Vabajoonistamise té6tuba 5€
Vabajoonistamise téotuba

koos naituse kilastusega B€

INSPIREERITUD ARRAKUST”

'T.!\ < \‘ v W

VANDRA KUNSTIGALERII
ON AVATUD

T-R 15.00-18.00
12.00-15.00

VANDRA
KUNSTIGALERI L

eelnev kunstioskus pole to6toas osalemisel takistu-
seks. Iga osaleja saab tilesannetele liheneda vastavalt
oma oskustasemele ning koos juhendajaga leida just
talle sobilik illustratiivne kdekiri, mida joonistamisel
rakendada.

Kasutame markereid, akvarellipliiatseid, aqua-
markereid, akvarellivirve ja koike, mis lahustub ja

ei lahustu vees. S6ltumata eelnevatest oskustest on
osalema oodatud koik joonistamise- ja illustratsiooni
huvilised. T66tuba juhendab Maris Roost, kes on mit-
mekiilgne kunstidpetaja, kelle armastus joonistamise
vastu sai alguse varajasest lapsepolvest. Tana kasutab
Maris oma loometd6s nii akriiiil- ja akvarellvirve,
vérvilisi pliiatseid ning erinevaid meediume.

PILDITAGUNE MAAILM ON MAALIDE SEES

Juri Arrak

(1936-2022)

Vandra Kunstigaleriis 21. marts — 18. mai
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Liitkumine on oluline igas eas!

MAARJA SADE
kultuuri- ja
spordispetsialist

Vanemaealiste (65+ eluaas-
tat) inimeste osakaal maa-
ilma rahvastikus on iha
kasvamas. Spekuleeritakse,
et2050. aastaks on vanema-
ealiste inimeste arv maail-
mas vorreldes praegusega
kahekordistunud. Inimeste
oodatav eluiga pikeneb, kuid
tervena elatud aastad jaavad
oodatava eluea keskmistele
numbritele kovastialla. Aas-
tal 2022 oli Eesti meeste
tervena elada jadnud aas-
tate arv sinnihetkest 57,9
eluaastat ja naiste tervena
elada jidnud aastate arv
60,6 eluaastat. Eesti meeste
keskmine oodatav eluiga
aga oli 2022. aasta andme-
tel 73,6 eluaastat ja naiste
keskmine oodatav eluiga
82,3 eluaastat. See tahendab
seda, etinimesed elavad kall
kauem kui kunagi varem
aga mitukiimmend aastat
oma ealueast vaevlevad nad
terviseprobleemide kiiisis.
Aktiivne eluviis on iiks
parim teaduslikult toen-
datud terviseprobleemide
kaitsetegur. Liikumine
aitab ennetada stidame-ve-
resoonkonna haiguseid,
tugevdab lihaskonda, aitab
parandada liigesliikuvust,
hoiab kehakaalu kontrolli
all, aitab kaasa ainevahe-
tusprotsesside toimimisele,
vihendab luude horene-
mise- ja tasakaaluproblee-
mide tekkeriske ning koi-
gele muule lisaks suurendab
onnehormoonide tootmist
kehas — inimene on 6nne-
lik ja rahulolev ning tema
unekvaliteet on parem.
Liikumine on oluline
igas eas, kuid eriti tuleb
rohku panna aktiivsele
eluviisile vanemas eas, et
ennetada eelnimetatud ter-
viseprobleeme. Eakatel on

tahtis litkuda regulaarselt,
vOttes arvesse oma tervis-
likku seisundit ja eriparasid.
Aktiivne eluviis aitab eakal
ollakauem iseseisevja saada
hakkama oma igapéevatoi-
metustega.

Allikad:

. Statistikaameti kodu-
leht. Oodatav eluiga.
Tervena elada jidnud
aastad.

o https://www.stat.ee/et/
avasta-statistikat/vald-
konnad/heaolu/tervis/
oodatav-eluiga

« https://www.stat.ee/
et/avasta-statistikat/
valdkonnad/heaolu/
tervis/tervena-elada-jaa-
nud-aastad

« World Health Organiza-
tion (2022). Ageing and
health.

o https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/

detail/ageing-and-health

14. veebruaril, sobra-
pideval olid kaks aktiivset
daami, Asta ja Aiki, valmis
jagama lugejatega joukoha-
seid harjutusi, mida koigil
on voimalik igapédevaselt
kodus teha. Daamid on
regulaarselt aktiivsed ning
kinnitasid tihest suust, et
liikumine valmistab neile
palju ro6mu ja annab kuh-
jaga elujoudu.

Harjutuste korduste arv,
tempo ja ,hantli® raskus vali
oma aktiivsustaseme ning
tervisliku seisundi jargi.
Soovituslik korduste arv
iga harjutuse puhul on 8-10
korda.

NB! Ara tee harjutusi
ldbi valu. Katkesta
harjutuste tegemine
koheselt, kui Sul tekivad
ebatavalised simptomid
(nt tasakaaluhdired,
éhupuudus, stidame-
pekslemine jms)!

EAKATELE MOELDUD TREENINGUD

POHJA-PARNUMAAL

Parnu-Jaagupi Spordikeskuse toimub
rahulik tervisevoimlemine neljapaeviti
kell 14.00-15.00, osalustasu on 3€ kord.

Vandra raamatukogu kaminasaalis
on teisipaeviti kell 11.00-12.00 jooga,
juhendab Kadrin Karro-Tagapere,
osalustasu on 5€ kord.

Vandra kultuurimajas toimub
voimlemine kolmapaeviti

kell 10.00-11.00, juhendab

Terje Oiglane, osalustasu on 3€ kord.

SOOJENDUS

Liigu tempokat toolil
istudes tostes jalgu
aluselt ja liigutades kasi
ette-taha suunas.

HARJUTUS 1
Istu toolil, tsta
jalad vahelduvalt
pakkadele...

..Ja kandadele.

HARJUTUS 5
Istu toolil ja haara

paremasse katte hantel voi

veega tdidetud pudel.

Painuta kasi kiiGinarliigesest

ja too aeglaselt tagasi
sirutusse. Korda harjutust
vasaku kdega.

m

Terviselehekllg

HARJUTUS 2

Istu toolil.

Siruta parem jalg polvest.
Korda harjutust vasaku jalaga.

HARJUTUS 6

Istu toolil ja haara
paremasse katte hantel
vOi veega tdidetud
pudel, painuta kasi
kiUnarliigesest.

Too painutatud kasi
aeglases tempos 6la
korgusele ja seejarel
algasendisse tagasi. Korda
harjutust vasaku kaega.

HARJUTUS 3
Istu toolil, aseta kded
puusale.

Téuse rahulikus tempos
toolilt pUsti.
Istu aeglaselt toolile

HARJUTUS 7

Seisa tooli taha. Toeta
parem kasi tooli seljatoele,
aseta jalad kaarseisu
selleks, et oleks parem
tasakaalu hoida. Haara
vasakusse katte hantel

vOi veega taidetud

pudel ning painuta kasi

HARJUTUS 4

Aseta kded kuklale.

Pinguta oma kerelihaseid ning kalluta aeglases
tempos paremale ja vasakule kuljele.

Siruta kéasi taha suunas,
hoia paar sekundit ja too
kasi taas painutusse. Korda
harjutust parema kéega.

e e A

EAKATEL ON SOOVITATAV:

1. Liikuda igal nidalal keskmise intensiivsusega
vahemalt 150 minutit voi kdrge intensiivsusega
(eakatele ei ole keelatud liilkumine ka kérge
intensiivsusega koormusel, kuid vajalik on
hinnata terviseriske, haiguste olemasolul on
vajalik konsulteerida arstiga) vahemalt 75 3
minutit voi leida vordvadrne kombinatsioon >
keskmise ja kdrge intensiivsusega tegevustest

« Soovitatav on nddalane koormus jagada
Uhtlaselt, naiteks: viiel pdeval nadalas
mooduka koormusega (keskmise
intensiivsusega) vahemalt 30 minutit voi 5.
kolmel paeval nadalas korge intensiivsusega

vahemalt 25 minutit

« Vajaliku lilkumishulga voib koguda
vahemalt 10-minutiliste jarjepanu kestvate

tegevustena

+ lgasugune liilkumine tuleb tervisele kasuks
ka siis, kui liikumisvéime on piiratud

» Mida Uhtlasemalt on liikumine
nadala peale dra j tud
parem tervise

Treenida lihasei

voi rohkem korda nadalas
4. Siilitada liigeslikuvus
ja lihaselastsus
venitusharjutustega
Viia miinimumini igapaeva
istumisaeg ja ekraaniaeg

Eesti toitumis- ja liikkumi
https://www.tai.ee/et/valja
eesti-toitumis-ja-litkumiss
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HARJUTUS 8
Seisa ja toeta kded tooli
seljatoele.

Touse pakkadele, hoia
asendit ja liigu taistallale
tagasi.

HARJUTUS 9
Seisa ja toeta kaed tooli
seljatoele.

Aktiveeri kerelihased
ning vii oma parem jalg
puusast kilje suunas.
Jalgi, et kere jadks
paigale. Too jalg alusele
tagasi ja korda harjutust
vasaku jalaga.

HARJUTUS 10
Seisa ja toeta kaed tooli
seljatoele.

Aktiveeri kerelihased ja
vii parem jalg puusast
taha suunas. Jalgi, et kere
jadks paigale. Too jalg
alusele tagasi ja korda
harjutust vasaku jalaga.

=

Mis on bensodiasepiin?

Bensodiasepiinid on
ravimid, mis leeven-
davad arevust ja
pingetunnet. Neil voib
olla ka krambivastane,
lihaseid l6dgastav ja
uinumist soodustav
toime.

Bensodiasepiini sarnastel
ravimitel ehk nn Z-ravimitel
on peamiselt und soodustav
moju. Sellist tiitipi rahustid
ja uinutid méjuvad siimpto-
meid leevendavalt, need ei ole
haigust viljaravivad ravimid.
Rahustite ja uinutite pike-
maajalisel kasutamisel tekib
ravimiga harjumine ning voib
viljakujuneda séltuvus. See-
pérast on sellist tiitipi rahus-
teid ja uinuteid soovitatav
kasutada ainult lihiajaliselt
ning patsientidel, kelle toi-
metulek ja elukvaliteet on
arevus- voi unehdire tottu
tugevalt hdiritud. Kergemate
hiirete korral tuleks eelistada
mittefarmakoloogilist ravi
nagu niiteks ndustamine voi
eneseabi.

Statistikat Eesti
bensodiasepiinide
ja Z-ravimite

kasutamisest

Seni koige pohjalikuma Eesti
kohtakdiva uuringu andmeil,
mille kaasautorid on Katrin
Kurvits, Maia Uuskiila, Ott
Laius ja Peeter Jaanson, kirju-
tati Eestis theaastase vaatlus-
perioodijooksul rahusteid ja
uinuteid vilja 537 476 retsepti
alusel 134 007 ravikindlus-
tusega inimesele. Kasutajate
keskmine vanus oli 62 aas-
tat. Vanuse kasvades kasu-
tamine sagenes: vorreldes
25—-64aastaste kasutajatega
olibensodiasepiinide ja Z-ra-
vimite kasutamine eakamate
hulgas kaks kuni kolm korda
sagedasem. Naised kasutasid
ravimeid kaks korda sageda-
mini kui mehed.

Veidi enam kui pooled
(54%) patsiendid ostsid
uuringuperioodijooksul ben-
sodiasepiine vdi Z-ravimeid
vilja 1-2 retsepti alusel, 41%
patsiendil oli 312 retsepti
ning 5% (6798) patsiendil oli
aasta jooksul enam kui 12
retsepti.

Uuringu “Bensodiasepii-
nide ja Z-ravimite ambula-
toorne kasutamine Eestis”
peamine jdreldus oli, et sar-
naselt muu maailmaga on

| Rahustite ja uinutite kasutamine Eestis

Aasta jooksul kirjutati
rahusteid (bensodiasepiine)
ja uinuteid (Z-ravimeid) vélja

537 476 retsepti

Kasutamine

Faktikulg

R

Andmed: Uuring "Bensodiasepiinide ja Z-ravimite ‘
ambulatoorne kasutamine Eestis"

| Maarusemuudatus
®) alates 1.12.2023
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= Korvaltoimete oht pikaajalisel
)) ravil on vanemas eas korge

Naiste seas 2x sagedam
kui meeste seas

Iga neljas 65+ vanuses Eesti
inimene kasutab neid ravimeid

Ravi alustamisel voib (ihele retseptile
kirjutada véikseima toimeaine sisaldusega
Eestis turustatavat ravimpreparaati

enne

niiiid
Max 60 > max 30 tabletti

+30 tohib 30 pdeva jooksul vélja

30@

Korduval kasutamisel

kirjutada kahe riihma peale
kokku 60 tabletti

Arst saab rahusteid ja
uinuteid valja kirjutada
vaid elektrooniliselt

Eestis bensodiasepiinide ja
Z-ravimite kasutamine suhte-
liselt sagedane. Murettekitav
on nende ravimite viga sage,
suurtes kogustes ja pika-
aegne kasutamine korges
eas patsientidel, kes on enim
ohustatud kérvaltoimete
tekkest. Korvaltoimeteks
on nditeks uimasus ja sedat-
sioon. Lisaks pdhjustavad
need ravimid kognitiivseid
(niiteks miluhiireid, motte-
tegevuse aeglustumist) ja ka
pstthhomotoorseid hiireid,
mis vihendavad reaktsiooni-
kiirust ja halvendavad koor-
dinatsiooni.

Mis muutus?

Muudatustega v6ib bensodia-
sepiine voi bensodiasepiini
sarnaseid aineid kirjutada
ravi alustamisel ithele retsep-
tile vilja maksimaalselt 30
tabletti viikseima toimeaine
sisaldusega Eestis turustata-
vat ravimpreparaati. Seni vois
viljakirjutada maksimaalselt
60 tabletti. Korduval kasu-
tamisel tohiks edaspidi vilja
kirjutada 30 pdeva jooksul
summaarselt molema rithma
peale kokku 60 tabletti. Nen-
dest suuremaid koguseid voib
vilja kirjutada ainult erand-
korras pohjendatud vaja-
dusel ja mitte pikaks ajaks,

kui muud lihenemised pole
aidanud. Lisaks on perears-
tidel voimalus kooskolastada
suurema ravimikoguse maa-
ramine psithhiaatriga e-kon-
sultatsiooni teel.

Tiiendava ohutusvottena
saab 2023. aasta 1. detsemb-
rist rahusteid ja uinuteid vélja
kirjutada ainult elektroonili-
selt. Seni viljakirjutatud ret-
septid, sh paberil kehtivad
kehtivusaja 16puni. Uhtlasi
tootatakse vilja juhend, mis
aitab nii retsepti viljakirjuta-
jalkuika patsiendil paremini
moista rahustite ja uinutite
kasutamist.

Kas igadhtune unerohi peaks olema nagu 6htune

hambapesu - méoddapaasmatu?

RIINA SIKKUT
terviseminister

Léppenud aasta
detsembris joustusid
olulised muudatused,
mis puudutavad
ravimeid ja
uimasteid. Uuenenud
kord aitab kaasa
ravimite moistlikule
kasutamisele ja
ennetab inimestel
nendest soltuvusse
jaamist. Tapsemalt
puudutab see
bensodiasepiinide

ja bensodiasepiini
sarnaste ravimite
valjakirjutamise
piiramist.

Rahustid on moeldud vaid
lihiajaliseks kasutamiseks,
kui inimesel on esmased
drevuse ja une probleemid.
Rohk on sonal ,,esmased*”.
Rahustid ja uinutid on moel-
dud esmaste kaebuste lee-
vendamiseks ning voimalda-
vad inimesel saada akuutset
abi, et ta saaks hakata juur-
probleemiga tegelema. Ehk
tihti tihendab see elustiili
muutust, teraapiat voi teisi
arstide poolt soovitatud
tegevusi.

Bensod ei ravi sona otse-
ses mottes. Need leevenda-
vad. Sellega peab arvestama
neid juba esmaselt vilja kir-
jutades ning ravikuuri alus-
tades. Siiski ndeme sageli,

et Eesti inimesed on jaanud
neid tarbima pika aja jook-
sul ja kasutatavad annused
on ajas kasvanud. Nii oleme
tihel hetkel probleemi ees,
kus rahustite pikaajaline tar-
vitamine pohjustab olulisi
koérvaltoimeid, kuid neist
vabanemine on keeruline.
Pikaajalisel kasutamisel
ja soltuvusse jadmisel kas-
vab risk ka tosisteks korval-
toimeteks nagu uimasus,
mailuhiired, mottetegevuse
aeglustumine, vihenenud
reaktsioonikiirus ja halve-
nenud koordinatsioon. Ravi-
mite korvaltoimete tulemu-
sena voib patsient naiteks
kukkuda voi sattuda oht-
likku liiklusolukorda. Eriti
murettekitav on nende ravi-
mite viga sage kasutamine
korges eas patsientidel, kes
on enim ohustatud korval-
toimete tekkest.
Alatesoppenud aasta det-
sembrist on piiratud esma-
kordsel viljakirjutamisel
bensodiasepiinide ja Z-ravi-
mite kogust maksimaalselt
30 tabletini. Enne oli mak-
simaalne kogus 60 tabletti.
Muudatustega vihenda-
takse soltuvuse ja korval-
toimete riski ning aidatakse
kaasa pohimaottele, et ravi-
meid kasutataks viga kont-
rollitult ning edaspidi oleks
rohk just muude lahenduste
leidmisele patsiendi kaebuste
leevendamiseks.
Muudatusega soovime, et

ravimid, mis aitavad inimes-
tel drevuse ja uneproblee-
midega toime tulla, ei teeks
kellelegi karuteenet. Meie
eesmirk on tagada, et ravi-
mid aitaksid inimestel lihi-
ajalisest kriisist tile saada,
viltides samal ajal nende liig-
setja pikaajalist kasutamist.

Uks asi ei muutu — inime-
sed, kes toeliselt vajavad neid
ravimeid, saavad ka edaspidi
ravi. Arstidel on erandkorras
jatkuvalt voimalus kirjutada
vilja suuremaid koguseid,
kui see on meditsiiniliselt
pohjendatud ja muu ravi pole
aidanud. Arstipoolsed normi
tiletavad viljakirjutused on
nitidsest ka terviseameti
jarelevalve suurema tihele-
panu all.

Kuidas siis teisiti?
Oluline on maista, et ben-
sodiasepiinide ja Z-ravimite
kasutamine ei peaks olema
ainus ravimeetod, vaid hoo-
pis osa laiemast terviklikust
raviplaanist. See holmab ka
psihhosotsiaalseid meeto-
deid, sealhulgas tervislikum
eluviis — igapdevased rutiinid
ja liikumine. Me teame, et
arevuse simptomite viahen-
damisel on téhusad kogni-
tiiv-kaitumuslikule teraa-
piale tuginevad sekkumised.
Nende teadmiste pohjal
onloodud niiteks tasuta kat-
tesaadavad drevuse toovihik
voi stressiga toimetuleku
juhised. Arevuse t66vihik

on leitav Peaasi kodulehelt
(www.peaasi.ee). Neid saab
kasutada iseseisvalt ning ka
vaimse tervise spetsialistid
abimaterjalidena juhendatud
eneseabiks.

Arevuse siimptomitega
toimetulekuks on inimesel
voimalik kasutada eneseabi
nippe. See on ka koige kiirem
viis ennetada simptomite
stivenemist voi monel juhul
kliinilise psithholoogi juurde
joudmist. Kui eneseabi ja
elustiili muutmine ei toota,
saab alati po6rduda nn tava-
teraapia poole, mida paku-
vad kliinilised psithholoogid
ning alles parast seda voiks
kaaluda moéne ravimi vilja
kirjutamist. Ravimi viljakir-
jutamine peaks samuti olema
kombinatsioonis ndustamise
vOi teraapiaga.

Kauneprobleemide puhul
saab abi marksaleebematest
alternatiividest. Niiteks on
voimalik bensodiasepiinide
asemel votta melatoniini.
Seda eelistatakse uinumise
toetamiseks, kuna melato-
niin on hormoon, mida meie
keha toodab kaloomulikult.
See on sageli keha jaoks lee-
bem sekkumine ning vihem
soltuvust tekitav kui benso-
diasepiinid. Samuti on mela-
toniinil vihem voimalikke
korvaltoimed, mistottu on
see paljude inimeste jaoks
turvalisem ja mugavam kasu-
tada.

Moningatel juhtudel voib

bensodiasepiinide tarvita-
mine pohjustada soltuvust.
Seda ennekoike siis, kui ravi-
meid voetakse oma dranige-
mise jdrgi, mitte vastavalt
arsti maaratud raviskeemile.
Aga abi on olemas ka soltu-
vuse korral.

Kui bensodiasepiinid
hakkavad mojutama tervist
ja toimetulekut, tuleb leida
sobiv abivoimalus koos pere-
arstiga, kes vajadusel peab
nou psithhiaatriga voi suu-
nab tema vastuvéotule. Ben-
sodiasepiinide tarvitamine
lopetatakse jark-jarguliselt
ravimiannust ja tarvitamise
sagedust vihendades. Pika-
ajalise tarvitamise jarsul
lopetamisel tekkivad voo-
rutusnahud voivad darmisel
juhul osutuda isegi eluohtli-
kuks, mistottu tuleks kind-
lasti n6u pidada arstiga.

Keegi ei jaa abita

Kui palju on liiga palju?
Unehiired ja drevus ei ole
naljaasjad ning vajavadki
leevendust ja ravi. Kindlasti
ei tasu kohkuda, kui arst on
sulle maaranud bensodiase-
piini. Kiill aga tasub moelda
ja konsulteerida arstiga, kui
tunned, et ravikuur on tipris
pikaks kujunenud véi tun-
ned end olevat olukorras,
kus teistmoodilihtsalt ei saa.
Perearst on kindlasti sinu
jaoks olemas ja annab nou
ning olukorras selguse.
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100 aastat ja rohkemgi veel!

BIRJO PIIROJA

21. veebruaril kogunesid
Vandra hoolekandekeskuses
Toivo Vunukaineni
lahedased, majakaaslased ja
kulalised, et tahistada tema
sajandat stinnipdeva.

Pohja-Parnumaa vallaelanik Toivo
Vunukainen on iiks pohimotetest
pakatav ja ettevotlik mees, kes on
jatnud sajandipikkuse kindla, tugeva
ning eeskujuliku jalajilje oma pere
ja jareltulijate ellu. Toivo on isa
viiele lapsele, kolmeteistkiimnele
lapselapsele, kahekiimne kaheksale
lapselapselapsele ja iihele lapselapse-
lapselapsele.

Sindinud Leningradi oblastis,
Tosno rajoonis Petrovzino kiilas,
koges ta juba varajases eas elukat-
sumusi, mis vormisid temast vapra
ja visa inimese ning t6id ta elama
tinasesse Pohja-Pirnumaa valda,
Rukkikiilla.

Toivo siindis perre, kus ihes
temaga kasvasid veel kuuslast. Tema
armastatudisa oli kiilapoe pidaja, ent
ajaloo keerdkiigud murdsid varakult
pere rahu. Kahetsusvaarselt tuli
Toivoljitta viga varajases eas hiivasti
oma isaga, kes kuulutati kulakuks
(mida Noukogude Liidu poliitilises
sdnavaras kasutati inimeste kohta,
kes oli kuulutatud rahvavaenlasteks,
sest nad olid joukamad kui teised,
neil olid suured talud, kasutasid pal-
gat66joudu ja olid maa eraomandust
eitava ndukogude voimu vastased).
Kui Noukogude Liidus hakati pol-
lumajandust kollektiviseerima, siis
saadeti kulakud dra sunnit6olaagri-
tesse. Nii juhtus ka Toivo isaga, kes
vangilaagris hukati. See jittis aga
emajalapsed tulevaste sdjakoleduste
keeristesse.

1941. aastal kui Hitleri reZiim
hakkas Leningradi piirama, saadeti
Toivo pere Soome. Kui aga Stalin
s6ja voitis, nouti nad Noukogude
voimu poolt tagasi. Sakslaste ja vene-
laste meelevaldsused ja sunnitud
timberpaiknemised ei andnud Toivo
perele asu, mistottu tuli otsustada,
kus oma elu sisse seada. Sedaviisi
pogeneti Langermale, sealt Pihatu
tallu, kus Toivo tootas esiti sulasena.

Rukkikiilas, Palpe talu nimeli-
ses naabertalus sirgus Toivo tule-
vane abikaasa Meeri-Amanda. 22.
oktoobril 1948 siindis Toivo ja Meeri
perre esiklaps Valli. Rahu ei jagunud
kauaks, sest 1949.aasta maikuus oli
pere sunnitud thes viikelapsega
soitma Karjalasse, sest Toivo oli
saanud kolm hoiatust Néukogude
Liidult elamisloa puudumise tottu.
Noorel perel ei jadnud muud iile,
kui asuda teele. Toivo kauples auto,
et viia rongile perele kuuluv varan-
dus: lehm, lammas ja toidukraam.
Edasi soidetigi Uhtoa, kus hakati
maja ehitama, mis jdi aga takistuste
tottu pooleli. 31.detsembril 1949.
aastal sindis perre teine laps Malle.
Noukogude okupatsioon leidis, et
pere elukoht on Soome piirile liiga
lihedal, mistottu taheti nad saata
asumisele Tundrasse. Toivo keeldus
janonda 6nnestus soita 1950. aasta
stgisel tagasi koju Palpele.

Samal aastal siindis perre poeg
Leo. Neli aastat elati siin elamisloata,

Toivo Vunukainen

kuid Toivo leidis lahenduse. Nimelt
soetati elamisluba kohalikult mii-
litsalt lati vorsti ja pudeli viina eest,
peale Stalini surma oli see lihtsam.
Perelisa siindis 20. veebruaril 1953.
aastal tiitre Anne ja 3. oktoobril
1954. aastal tiitre Pirje néol. 1955.
aastal kolis pere Lepiku tallu, mis
kuulub tinaseni jareltulijatele.
Toivo 6ppis Vigala Pollutéokoolis
traktoristiks, Iopetas kooli kiitusega
ja temast sai kolhoosi brigadir ning
farmijuhataja. Rohkem kuikimme
aastat tegeles Toivo ka poldudel
umbrohutérjega selliste herbitsii-
didega, mis tinapdeval on rangelt
keelatud. “Tema tegi seda t66d aga
ilma igasuguste kaitsevahenditeta”

imestab agronoomi haridusega vii-
mees Kalju Metsoja.

Toivo ja Meeri olid t66kad ini-
mesed. Ema Meeri oli harjunud
talutoid tegema. Isa Toivo oli ette-
votlik. Uheskoos kasvatati kartu-
leid, kurke, porgandeid, kiiiislauku,
maasikaid. Hea ja maitsev kaubeldi
maha Leningradining Tallinna tur-
gudel. Talule kohaselt olid laudas
hobused, lehmad, lambad, kanad,
kuked. Kasvatati sostrapoosaid ja
mesilasigi. Oma kasvatatud toitu
austati ja sellega kostitati lahkelt
igat kiilalist. Toivo esiklaps Valli
mailetab, et kui lauale toodud toit
lastele ei mekkinud, tavatses isa
Toivo ikka 6elda: “V6id laua ddrest

Foto: Eva Soosaar

lahkuda ningjoosta kuniks koht tith-
jakslaheb”. Kui aga keegi kiilla tuli,
siis Toivo tousis alati piisti sonades:
“Uksekoht”, mis tahendas, et luba on
sisse tulla. Seejérel paluti kilaline
pere toidulaua d4rde head ja paremat
mekkima, sest kadedusele ja kitsi-
dusele ei ole Toivo hinges kunagi
ruumi jagunud.

Toivo tiitrepoeg Andres Metsoja
meenutab, et Toivo peres on alati
naised olnud aukohal. “Vanaisa
austas ja armastas vanaema viga,”
sonab lapselaps. Ema Meeri s6na
olikangele Toivole alati tilim. “Peres
polnud kunagi hiiletostmist. Emaja
isa eales ei vaielnud, vihemalt laste
kuuldes mitte,” lisab tiitar Valli.

Kui ema Meeri osas oli Toivo siida
alati hell, siis iseenda suhtes oskas ta
olla kindlameelne. Pere meenutab,
et mingil ajahetkel armastas Toivo
suitsetada. Uhel hetkel liks pakist
suitsu votma ja kui mirkas, et too
on tithjaks saanud, viskas viimase
ahju sonades: “Sinu jarele ma kall
joosta ei motle!”, Iopetades suitse-
tamise pdevapealt ning alatiseks.
Samasuguse sihikindluse ja polgu-
sega suhtus Toivo kommunistlikesse
parteidesse. Valli selgitab, et teda
taheti ikka kangesti virvata. Toivo
aga elas oma kodumaa ja isa kaotust
viga stigavalt iile, mistottu tavatses
Toivo imestada: “Te votsite minult
Isamaa ja isa ning niiid tahate, et
astun parteisse?!”. Seetottu armastas
Toivo ka valimiste osas vimpkasid
visata. Pere meenutab, et kui Kae-
lase koolis olid valimised, siis isa
oli ikka vastumeelsust tiis. Nende
kiilas elas iiks proua Ida, kes oli s6jas
kaotanud poja, jadnud tiksinda ja
oli samamoodi toonase valitsuse
vastane. Meelsuse viljendamiseks
jahuumoriga kostitamiseks otsustati
ttheskoos valima minna. Idaléikas
linnadaame pilades saabastel ninad
maha, et punaseks virvitud varba-
kiitined ikka vilja paistaks. Toivo
asus kutsari rolli ja nonda soidetigi
valima. Vankri ette pandi hobuse
asemel lehm.

Samas on olnud Toivo oma eda-
sises elus alati poliitika- ja uudiste-
huviline. Lapselast Andres Metsoja
manitses alati tarkusele ja tasakaa-
lukusele. “Kui sa midagi teed, siis
tee seda korralikult. Kui koike ei
joua korralikult, siis tuleb vihem
teha,” paneb Toivo jareltulijatele
ikka siiddamele.

Kuigi Toivo enda haridustee jii
keeruliste eluolude tottu lihike-
seks, andis ta lastele ja lastelastele
kaasa oma kogetu pohjal teadmise,
et t60d peab tegema, oma panuse
peab andma ning toonitas, et drgu
keegineist jadgu madala haridusega
nagu tema. Killap just seetottu ta
armastab ka palju raamatuid lugeda.
Toivo on kuus korda labi lugenud
Viind Linna “Siin Pohjatihe all”.
Titar Valli meenutab nooruspol-
vest, et kui Toivo lugema hakkas,
siis laua ddrest enam piisti ei saanud.
Ema Meeri pidi siis ithel hetkel raa-
matu lihtsalt dra peitma. Toivo on
viga terase moistusega. Rehkendusi
teeb alati peast, paberit ja pliiatsit
selleks ei vaja. Toivo valdab kolme
keelt: soome keelt, eesti keelt javene
keelt. Samuti moistab Toivo puhk-
pilli mingida.

Toivo lapselaps Andres Metsoja
meenutab: “Miletan, kuidas tikskord
vanaisaga s60gilaua taga istusime ja
tamulle titles, et elab 100-aastaseks
jarohkemgiveel. Meest sonast, hirga
sarvest!” Meenutades Toivole tema
100. siinnipdeva hommikul vanust,
vastab vanavanavanaisa kiisimusega:
“Kas toesti?”

Jah, Toivo! Sinu pere hing hois-
kab ja siiddalaulab, et oled meiega!

Palju
onne!
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Pohja-Parnumaa valla aasta
sportlane - Teet Tagapere

MAARJA SADE
kultuuri- ja
spordispetsialist

aanuarikuus
toimunud valla
tanudhtul palvis
aasta sportlase
tiitli ammulaskja Teet
Tagapere. Puhusime
Teeduga pogusalt
juttu ammulaskmisest,
sportlase argipaevast
ning tulevikuvaadetest.

Oled &dsja péalvinud Pohja-
Parnumaa valla 2023. aasta
sportlase tiitli. Tuli selline
tunnustus Sulle tllatusena?

Jah, see tuli mulle allatu-
sena.

Millal leidsid enda jaoks
sellise spordiala nagu
ammulaskmine?

Isa tegi mulle puust ammu,
kui olin viike poiss. Voistlus-
ammuga sain tutvust teha
2002. aastal Vortsjirve ddres
jahimeeste kokkutulekul, kus
Ain Jdrvesaar tutvustas seda
ala. Mulle hakkas see kohe
meeldima ja samal aastal
tegin kaasa ka esimese voist-
luse. Kolmandal voistlusel
lasin juba ,kova tulemuse®
(824 silma) ja saavutasin sel-
lega Eesti meistrivoistlustel
kolmanda koha. Sealt edasi
on juba ajalugu.

Mis teeb iihe ammulaskja
edukaks? Terav silm, tugev
trenn voi hoopis midagi
muud?

Ammulaskmise juures on
viga oluline tasakaal, nii firii-
siline kui ka vaimne. Vaimne
tasakaal on minu arust olu-
lisemgi. Terav silm ja tugev
trenn aitavad kindlasti kaasa.

Kas Sinul, ammulaskjal,
on Péhja-Parnumaa vallas
olemas tingimused, et seda
spordiala harrastada?

Jah, Pohja-Pirnumaa
vallas on treeningvéimalu-
sed olemas — treenin kodus.
Sisevoistlusteks valmistun
Kergu LAK voimlas. Lisaks
on voimalik kiia treenimas
Hiidemeeste spordimajas,
seal teeme tavaliselt koondise
treeninguid.

Kas ammulaskmine on Sinu
jaoks hobi voi eluviis?

Eks see ammulaskmine on
ikkagi hobi, kuigi see kuulub
minu eluviisi juurde. Tdnu
ammulaskmisele olen saanud
reisida péris paljudes maades
ja nii mitmelgi kontinendil.

Kas tegeled moéne spordi-
alagaveel peale ammulask-
mise?

Fiitisise toonuses hoidmi-
seks sdidan motokrossi (enam
kiill voistlemas ei kii) ja mén-

Aasta sportlane 2023 - Teet Tagapere

gin saalihokit. Saalihokit
mingisin kahes liigas, kuid
ajapuudusel jitsin voistlemise
dra. Praegu valmistume Pir-
nu-Jaagupi meestega kevadel
toimuva Parnumaa saalihoki
meistrivoistluste jaoks. Eel-
misel aastal dnnestus meil
saavutada teine koht, vaa-
tame, mis see aasta toob.

Millega tegeled igapaeva-
selt?

Igapidevaselt tootan AS
Makos. Vastutan selle eest, et
valla iihisveevirgid toimiksid
jarahval oleks puhasjoogivesi
olemas ja vastaks nouetele.

Kuidas naeb vilja Sinu tava-
line argipdev?

Tavaliselt on mul pievad
erinevad, aga uldiselt vaa-
tan hommikul tle, kas valla
territooriumil on elanikud
joogiveega varustatud ja koik
pumplad té6tavad, ega 66
jooksul pole monda ,ullatust®
tekkinud (veeavarii). Kui on
lund sadanud, siis likkan
ATV-ga Kergu kooli juurest
lume kokku ja ka konnitee
puhtaks, et inimesed saaksid
kuidagi litkuda, sest maan-
teeameti lumelitkkamine ei
kannata mittemingisugust
kriitikat. Kogu see soolap-
liga lukatakse konniteele.
Siis edasi toimetan Mako
asjadega, et veevirgiga oleks
asjad korras. Teisipdeva ja nel-
japdeva ohtuti on mul saali-

hoki trennid ja kolmapieva
ohtul on ammutrenn.

Raagi veidi oma perekon-
nast. Kas moni pereliige on
samuti ammulaskmise pisi-
kuga nakatunud?

Mul on 14-aastane poeg,
kes minukérvalambulasebja
kiib ka vahest saalihoki tren-
nis. Poja on viga tubli kooli
tegemistes.

Palun iseloomusta ennast
kolme sénaga.

Ennast iseloomustada
kolme sonaga? Heastidam-
lik, diglane ja alati abivalmis.

Miks oled valinud enda elu-
paigaks just Péhja-Parnu-
maa valla?

Kunagileidsin naise endale
Kergust ja sellest ajast olen
siia elama jddnud ning oma
tegemisi teinud. Kui peak-
sin praegu valima, kus elada
tahan, siis Pohja-Pirnumaa
vallas on kiill hea elada.

Kirjelda, kuidas nded Sina
P6hja-Parnumaa tulevikku
spordivallas.

Mina nien, et tulevikus
on sportimisvoimalused viga
mitmekesised, lastel ja noor-
tel oleks voimalus erinevate
aladega tutvuda ja tegeleda.
Vahepeal kiskus viga jalgpal-
likeskseks see elu. Ka rahva-
sportlastel oleks viljundeid
rohkem (valdade suvemin-

Foto: Teele Mustallikas

gud, talimingu jne.), kus ka
Pohja-Parnumaa vald oleks
esindatud.

Liikumisaasta just I6ppes,
kuid liikumine on oluline
igal aastal. Liikumisaastal
pakkus palju kdneainet laste
tilekaalulisuse temaatika.
Raagi, kuidas Sinu arvates
on vdimalik saada noored
rohkem liikuma?

See, kuidas tinapdevalap-
sed litkuma saada on miljoni
dollari kiisimus. Ulekaaluga
on lihtne, siin tuleb jille
mingu tasakaal. See ener-
gia, mis sisse stitiakse, tuleb
ka kuidagi dra kulutada, kuid
ekraanide nithkimisega on see
peavoimatu. Eks ekraanisol-
tuvus on nagu alkoholism voi
natuke hullemgi. Eks seda
litkumisharjumist tuleb ikka
koigepealt kodus harjutama
hakata. Ega lastega viitsita ju
jannata, viska telefon kitte ja
rahu maapeal, kust see laps
siis liitkuma tahabki minna,
kui kogu virtuaalmaailm on
ponevusi tiis. Ka koolis voiks
kehalise tunde rohkem olla.
Kaks tundi nidalas on minu
arust ikka vihe. Monel lap-
sel on need kaks tundi nada-
las ainuke aeg, kus ta liigub
viheke intensiivsemalt. Posi-
tiivsemat ka midagi — nditeks
see Kergu madalseiklusrada
- viga hea lahendus. Lapsed
mollavad nagu Tarzanid puu
otsas. See annab joudu, koor-

dinatsiooni, tasakaalu ja mis
koige olulisem — seda tahe-
takse teha koos sopradega,
et naidata, mida mina oskan.
Sellega veetakse nii monigi
koolikaaslane due mingima.
Taiskasvanud inimestel ei
tasuks ka neid radu karta.
Mine ja turni natuke, varsti
on kamp jonglasi imber ja
koik tahavad niidata, mida
nad oskavad, see on nii dge.
Uks voimalustest, kuidas lap-
sed litkuma saada. Enamus
taiskasvanud inimesi arva-
vad, etlastega mingimine on

Persoonilugu l

midagi, mis nagu ei sobi neile
enam teha. Meie ju olemegi
lastele eeskujuks. Arge hibe-
nege lastega koos mingida
litkumismange (rahvastepall,
ukakasjne). Teate kui sirama
lihevad laste silmad, kui kiisid
nende kiest, et kas ma tohin
ka mingu tulla. Oi seda lusti
ja kalorite poletust!

Mis Sa arvad, mis on pika-
ealisuse voti?

Headus, armastus ja 6nn.
Jaseda onne laheb ikka tina-
péeval ohtralt vaja.
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Vandra Gumnaasium
2023. aasta riigieksami-
tulemuste valguses

KAILI SALUMAE
Vandra Gliimnaasiumi 6ppejuht

Oleme toestanud oma head kvaliteeti
hariduse pakkumisel, saavutades haid
ja vdga hiid riigieksamite tulemusi
2023. aastal ja varemgi. Ajalehe Pos-
timees koostatud tabeli pohjal on 131
Eestikooliseas Vandra Giimnaasiumi
opilaste tulemused 34. kohal. Koigi
sooritatud riigieksamite tulemused
olid kérgemad nii Eesti kui Pirnumaa
keskmistest tulemustest. Esile voiks
tostarahvusvahelise Cambridge Eng-
lish - C1 Advanced eksami, mille soo-
ritas 12 opilast 16-st ning keskmine
tulemus oli 190,6 punkti (maksimum
210). Laia matemaatika eksami tule-
mused olid korgel 26. kohal keskmise
tulemusega 74,2 punkti (maksimum
100). Eesti keele riigieksamitel saadi
keskmiselt 60,3 punkti ning teiste
koolide hulgas tostis tulemus meid
31. kohale. Kitsa matemaatika eksa-
mitulemustega reastusime 54-ndaks.

Eksamitulemuste pohjal voib jarel-
dada, et meie kooli 6petajad on mitte
ainult professionaalsed ja pithendu-
nud, vaid ka hoolivad ja toetavad,
luues seelibi keskkonna, kus 6pilased
tunnevad end motiveerituna oma
parimat andma. See omakorda soo-
dustab akadeemilist edukust ning
aitab opilastel oma potentsiaali mak-
simaalselt realiseerida.

Vindra Gimnaasiumi 6pilased
viisid antud tulemustele t3okus ja
sihikindlus, mis on olulised omadu-
sed edukaks dppimiseks ja eksamite
sooritamiseks. Ohkkond koolis peab
soodustama avatud suhtlust ja koos-
t66d, mis on votmeks opilaste edule
nii eksamitel kui ka elus tldiselt.

Head riigieksamitulemused on
Opetajate ja opilaste ithine saavu-
tus. Need tulemused innustavad
nii 6pilasi kui ka 6petajaid jaitkama
pidevat enesetdiendamist ja parima
saavutamist haridusteel. See annab
kindlust, et kool jitkab oma olulist
rolli hariduse andmisel, valmistades
opilasi ette tulevasteks véiljakutseteks
ja voimalusteks nii Eestis kui ka vil-
jaspool seda.

Edu riigieksamitel on tunnustus
nii opilastele kui ka dpetajatele, kes
teevad suurepérast tood, suunates ja
toetades Opilasi nende akadeemilisel
teekonnal.

Peagi ootab abituriente ees 2024.
aasta eksamiperiood. Kiipsuseksami-
teks on valmistutud viimased kolm
aastat. Niitid on vaja teha viimased
joupingutused, usaldada oma etteval-
mistust ning uskuda endasse ja oma
Opetajatesse. Teinud oma parima,
voivad noored ollakindlad, et suuda-
vad eksamitel hidsti hakkama saada.
Edukat eksamiperioodi!

Sobrapaev Vandra
Gumnaasiumis

Sobrapieval toimus koolis sobrapideva
laat, mille korraldasid meie ettevotlus-
opetajad Silja, Ene ja Sandra. Laada
eesmirk oli pakkuda opilastele voi-
malust teha endakitega midagi, saada
miigiprotsessi kogemus ning analiiii-
sida firma tulusid ja kulusid. Klasside
saadud kasum jdi neile vajalike tarvi-
kute voi viljasoitude jaoks.

Sobrapieva laadal osales 26
gruppi, kellest kaks olid 11. klassi
opilasfirmad PuuLED ja Piikese-
putidjad. KiVaja LKK tiimid osalesid
samuti laadal ning suunavad saadud
kasumi oma traditsiooniliste tege-
vuste labiviimiseks.

Laadalt ei puudunud ka Ziirii, kes
aitas vilja selgitada parima reklaami,
toote ja teenuse ning silmapaistvama
migilaua ning mitigit6o6. Ziriisse
kuulusid valla avalike suhete spet-
sialist Eva Soosaar, Piesta Kuusikaru
Talu perenaine Kiilli Eller ja hoole-
kogu liige Aksel Puust.

Vandra Gumnaasiumi

vastlapaev

Vastlapideva korraldasid ihiselt KiVa
ja LKK meeskonnad. Sel paeval oli
kaks stiilipdeva elementi: kanda min-
dagiroosat/punastja villaseidsokke.

KiVa tiim korraldas huvilistele
vurritootoa, kus koik soovijad said
endale meisterdada vastlavurri. LKK
tiim hoolitses aga selle eest, et liug

saakslastud, jatkatikooli traditsiooni
ning lasti jalutussaalis sokiliugu.
Tavapiraste traditsioonide hoid-
miseks kiidi kehalise kasvatuse tun-
dides sel paeval miel liugulaskmas,
pakutilounaks hernesuppija maitsvat

kuklit.

TAIRE OJALA
Parnumaa Spordiliidu
koolinoorte
litkumisharrastuse
peaspetsialist

Koolis veedavad lapsed suure osa
oma paevast ja seda eelkoige aine-
tundides istudes. Koolis veedetud
aegmoodustab margatava osa laste
igapaevasest istumisajast. Uurin-
gud kinnitavad, et liigne istumine
ja vihene liikumine on mitmete
terviseprobleemide riskitegur ning
lisaks on sellel negatiivne moju 6pi-
laste uildisele heaolule, 6pitulemus-
tele ja kooliroomule. Ka pilased
ise on uuringutes vilja toonud, et
eelistavad oppet6o ajal olla keha-
liselt aktiivsemad ja usuvad, et see
voib ennetada koolipdeva jooksul
tekkinud vasimust. Seega on koolil
suur roll laste liikumisaktiivsuse
edendamisel 14bi erinevate liiku-
misvoimaluste loomise.

Vindra Gimnaasium on liitu-
nud Tartu Ulikooli liikumislabori
loodud haridusuuendusprogram-
miga Liikuma Kutsuv Kool, mille
sihiks on luua Eestis litkumissob-
ralik koolikultuur. Programmi
tihe osana on fookus suunatud ka
aktiivsetele ainetundidele. Litkuma
Kutsuva Kooli programm tugineb
rahvusvahelisele teadusele, Tartu
Ulikooli liikumislabori uuringutele
ja arendustele ning lisaks on prog-
rammis oluline roll ka osalevate
koolide kogemusel.

29. jaanuaril toimus Vindra
Gumnaasiumis Pohja-Piarnu-
maa valla koolide ainedpetajatele
aktiivse ainetunni meetodeid tut-
vustav koolitus. Koolituspieva
viisid 1abi Tartu Ulikooli liiku-
mislabori koolitajad Reelika Kii-
vit ja Kaie Kubri. Pideva jooksul
said ainedpetajad palju praktilisi
ndpunditeid erinevatest liikumis-
mingudest, mida oppetegevu-
sega siduda ja nippe lihikesteks
liikumispausideks, et katkestada
tundides pikkjarjestikune istumis-
aeg (30 minutit). Lisaks tutvustati
ka erinevaid lihtsaid vahendeid,
mille abil saab tunde aktiivsemaks

muuta. Aktiivse ainetunnikoolituse

sisu toetub erinevatele teadusuu-
ringutele, mille kohta koolitusel ka
pogus iilevaade tehti.

Aktiivse ainetunni all moiste-
takse litkumise integreerimist aine-
tundi, tehes tundides liikumispause
ja kasutades aktiivseid, litkumist
voimaldavaid 6petamismeetodeid.
Aktiivseid ainetunde on voima-
lik 1abi viia nii klassiruumis kui ka
muudes kooli ruumides (koridor,
aula, voimla jms) ja loomulikult
ka duealal.

Antud koolituse kiigus kinni-
tasid dpetajad, et iiksteisega koge-
muste jagamisel on oluline roll.
Koolituse 1opus seadis iga kooli

meeskond endale jargnevaks kuuks
ajaks kindlad eesmirgid, et muuta
uute teadmiste valguses oma kooli
ainetunnid aktiivsemaks.

Pieva lopus todesid dpetajad,
et koolituse alguses kirja pandud
takistusi aktiivse ainetunni meeto-
dite rakendamisel ei olegi nii palju
kui algul tundus ning pigem on
oluline planeerimisoskus.

Suured tinud Tartu Ulikooli
liikumislaborile, Vandra Giimnaa-
siumi juhtkonnale ja P6hja-Parnu-
maa vallavalitsusele, tinu kellele see
koolitus voimalikuks sai.

Koolitusel osalenud dpetajatele
jatkuvat jaksu ja liikumisroomu
igasse pdeva!l
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Rohetehnoloogia Parnu-Jaagupi
Pohikoolis

AILE JAANSALU
Opetaja

2022.aasta septembrist algas
Pirnu-Jaagupi Pohikoolis
ponev projekt eesmargiga
suurendada opilaste roheteh-
noloogia teadlikkust. Selle
jaoks panime koolis kokku
tiimi ja kirjutasime projekti:
»Rohetehnoloogia teadlike
opilastega tark ja rohelisem
koolimaja“. Projekti ldbivii-
mist toetab Eesti riik libi
KIKi. Niiiid kohe, mairtsi
alguses, on projektIoppemas
ja tahame radkida ka teistele,
mis me teinud oleme.
Projektil oli kolm peamist
tegevust. Esiteks arendasime
vilja koolimaja jaatmekadit-
lussiisteemi ja niitidseks on
meil igal korrusel liigiti jaat-
mete kogumise priigikastid.
Opilastele toimus koheselt
parast priigikastide paigaldust
jaatmekditlusloeng, mida viis
labi meie valla keskkonna-
spetsialist Kersti Tammik-
saar. Planeerisime soetada
kooli parki ka kompostri,
aga muutsime oma plaani,
kuna vallas hakati koguma
biojddtmeid. Teiseks suureks
projekti osaks oli imbritseva
ruumi keskkonna jilgimissiis-

Paikres

teemi ehk siseilmajaamade
ehitamine klassidesse. Lisaks
sai kohaliku tenniseviljaku
juurde tlesse vilisilmajaam.
Kolmandaks tegevuseks oli
opilastele rohetehnoloogia
tutvustamine 14bi erinevate
rohetehnoloogiat kasutavate
voi taaskasutusega tegelevate
asutuste kiilastamise. Projekti

kaigus on koik klassid korra
kainud 6ppekaigul. Projekti
viimase tegevusena toimu-
sid loengud Tartu Ulikooli
Teaduskooli lektorite poolt.
Tiname koost6o eest Tal-
linna Lennujaama, Ripina
paberivabrikut, Haapsalu
Innovatsioonikeskus Inno-
kat, OU Paikret, AS Pirnu

Vesi, Tartu Maaiilikooli,
Tartu Ulikooli Teaduskooli
ja Pohja-Pirnumaa valda.
Eriti suured tinud projekti
meekonnale Hele Noorile,
Andrus Peetsonile ja Marko
Podrale, kelle kaasabil on
projekt edukalt 16pusirgele
joudnud.

Parnu-Jaagupi Muusikakoolist

ELENA MAGI
Opetaja

3. veebruaril toimus Parnu
Kunstide Majas laulukon-
kurss Poistelaul 2024. Meie
kooli esindasid Kenno Roo-
laht, Samuel Oviir, Robin
Roolaht, Magnus Oviir ja
Hendrik Visk ning lasteaiast
Pesamuna Tristen Vahe-
nurm. Tore, et poistel jagub
tahtmist ja pealehakkamist
pillimdngu korvalt ka laul-

Magnus Oviir

ettevotmisteks!

misega tegeleda. Magnus laulis end
oma vanuserithmas lausa esikohale.
Aitidh, opetaja Triin Migi. Palju
onne meile koigile! Muusikar6omu
jalaulupisiku jatkumist jargmisteks

Hetkel valmistuvad muusika-
kooli pilliopilased Eesti Vabariigi

Ees vasakult Robin Roolaht, Samuel Oviir, Kenno Roolaht ja Tristen Vahenurm,
tagareas vasakult Triin Madgi, Magnus Oviir, Hendrik Visk ja Elena Méagi

sinnipidevale pihendatud pidu-
likuks kontsert-aktuseks. Tihtis
esinemine seisab ees ka meie trom-
petiopilasel Ally-Emely Lensmen-
dil, kes osutus valituks mdngima

koos Parnu Linnaorkestriga Parnu

Kontserdimajas. Onnitlused pilli-
opetajale Kaido Kivile!

Sobrapaev
Parnjoe Koolis

PARNJOE KOOLI
5. KLASS

Meie kooli sobrapieva peo-
organisaatorid olid 5.-6.
klassi opilased, keda aita-
sid 4H liikmed. Meil oli sel
aastal sobrapiev viikese
nihkega — see toimus 15.
veebruaril. Juba esmaspie-
vast saadik valmistusime
trituseks — valmistasime
stidameid, Rasmus valmis-
tas isa abiga suure siidame
fotonurka, 6petaja abil mot-
lesime vilja méinge, korrasta-
sime dnneloosi voite.

Neljapdeva hommikul
said kogunemisel koik 6pi-
lased, opetajad ja koolit66-
tajad endale siidametasku,
millesse oli peidetud pool
moistatusest. Igaiiks pidi
iiles leidma oma méistatuse
teise poole. Selle ettendita-
misel sai kommi.

Terve pdev sai osta 6nne-

loosi pileteid. Meie loosis
voitis iga pilet.

Koik klassid, lasteaia
pere ja kogu kooli personal
tegid vahvaid fotosid meie
fotoseina ees. Muidugi voi-
sid seal oma sobrapilte teha
koik soovijad.

Viga dgedad olid mees-
konnamingud saalis. Seal
tuli meeskonna kaptenil
edasi sikutada vaipa, millel
seisis tema meeskond; koos
tuli ihest méirgist teiseni
kanda pallijne. Sobraga koos
sai samuti voistelda, viies
ihest joonest teiseni laba-
jalgadele asetatud puupulka.
Poisid said joudu katsuda ka
kaikaveos.

Pirast tunde jagati klas-
sides laiali sobrapostkasti-
desse laekunud sdbrakaar-
did.

Terve see pdev oli viga
16bus ja vahva.

Onnitleme!

17. veebruaril tihistati Suu-
rejoe rahvamajas sobrapdeva
koos Toomas Anniga. Sel-
lel pdeval ei tahistanud me
ainult sobrapdeva, vaid ka
rahvamaja juhataja Heldi
Raude 25. t6aastat!

Heldi on Suurejoe rahva-
maja hoidnud, arendanud ja
seisnud selle eest, et koigil
kasutajatel oleksid paremad
tingimused. Ta on kirjuta-
nud erinevaid projekte kul-
tuurivallas kui kakogukonna
heaks. Heldi on seisnud selle

eest, et piirkonna inimestel
oleksid voimalused enese-
tiiendamiseks, osalemiseks
erinevates huvialaringides
ja vaba aja veetmiseks, mis
on kogukonda liitvad. Ta on
kultuurilise jarjepidevuse
hoidja.

Ansambel Humala, MTU
Helila, Suurejoe elanikud
tinavad sind Heldi Raude,
et oled meie kogukonna
eestvedaja! Onnitlused ja
head soovid andsid edasi ka
Kadjaste kiila esindajad.
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Heihopstil

TIIU KAROTAM
noorsootédtaja

Parnu-Jaagupi Noorte-
keskuse poolt on olnud
pikalt vaikus, aga Uritame
selle vea nuud parandadal!

Noored on olnud viga tublid ja tegu-
sad. Teeme sel korral kokkuvotte
meie tegevustest septembrist kuni
detsembrini.

Septembrikuus kuulutati vilja
Eesti Avatud Noortekeskuste Uhen-
duse poolt Ideepuhuri konkurss.
Tublid noored, Ben-Johann Pirtel
jaKasper Vajakas, kirjutasid edukalt
projektija me saime rahastuse. Tdnu
sellele saime teha kaks t66tuba ja
ostsime noortekeskusesse smuuti-
blenderi. Esimene to6tuba oli Kolme
porsakese Teadustootuba jadtise
tegemiseks. Jditiseto6tuba toimus
Parnu-Jaagupi Rahvamajas. T66toas
saime teada, mis on vedel limmastik
ja parast tehti vedela limmastikuga
jadtist. Vaga huvitav maitseelamus!
Teine to6tuba oli Smuutitéotuba.
Smuutide tegemisest ja tletildiselt

’ - : -
Loovringi filmidhtu vahepausi ajal
plramiidi tegemine

tervislikust toitumisest tuliraikima
Pirnumaa Noorte Kokandusringi-
de’st Rayan. Rayan on 21-aastane
ja see oli tema teine t66tuba, mille
talabi viis. R6om oli niha, kui histi
noored Rayani vastu votsid ja oota-
vad teda hea meelega tagasi monda
teist tootuba juhendama. Peale
smuutito6tuba, on smuutide tege-
mine viga populaarne olnud. Suvel
korjasin noortele erinevaid marju ja
niiiid on noortekeskuses stigavkiil-
mas noortele vabalt saadaval marjad,
et smuutisid teha. Ben-Johann ja
Kasper tegid viga tublisti omavahel
koost66d jajaanuaris valmis projekti
aruandlus. Noored ise mirkasid,
kuidas see projekt neid ithendas.
Kaks noortkirjutasid, aga tegelikult
olid koik kaasatud ja elasid kaasa
sellelabiviimisele. See oli meie koigi
jaoks esimene projektikirjutamine.

Loovringi noored on teinud
erinevaid tegevusi ja asju. Niiteks
tegime kiitinlaid ja seepe, burgereid,
sushisid ja $okolaadikooki kiipse-
tasime, toimus filmiohtu, noored
kaunistasid jouludeks noortekes-
kuse jalopetasime detsembris tihise
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Ideepuhuri projekti Smuutitédtuba

jouluistumisega. Oktoobri I6pus
tahistasime Halloweeni. Loovringi
noored kaunistasid noortekeskuse
halloweeni jaoks ja jirgmisel paeval
said koik sellest osa.

Septembris osalesime Maal ela-

mise pieval, noortekeskus oli uudis-
tamiseks ning tutvumiseks avatud
laupievasel paeval!

Detsembris osalesid noored jou-
lulaadal, kiipsetasid miitigiks mini-
pannakaid. R66m on niha, et noor-

Ideepuhuri projekti Kolm porsakest teadustddtuba jaatise tegemine

Halloweeni kaunistused

noortekeskuses

Parnu-Jaagupi Rahvamajas joululaadal

tele viga meeldib selline miitigit66
ja ettevotlikkus.

Jargmises ajalehes kirjutame meie
selle aasta tegemistest!

Loovringis valminud kiilinlad

Noorte

tanuuritus

ALLIKI LUUASEP
P6hja-Parnumaa
Noorsootddkeskuse juhataja

Sellel aastal toimus teist
korda noorte tanudritus
,Noortele Tanu". Uritust
korraldab Pohja-Parnumaa
noorsootdokeskus. Idee sai
alguse sellest, et noored
ise markaksid enda hulgas
noori, kes jadvad silma
millegagi, olgu selleks
kellegi toetamine, millegi
algatamine voi tegevus, mis
paistab silma.

Tavaliselt peab noor tunnustuse
saamiseks olema viga heade 6pitu-
lemustega voi sportlike saavutus-
tega. Meie soov sellel siindmusel
on tinada noori, kes on aktiivsed,
toetavad, algatusvoimelised ja abi-
valmis. Koik noored, kes esitati,

olid noorte enda poolt esile toodud.
Nominentide hulgas oli viga palju
tublisid noori. Esitamise pdhjused
olid viga erinevad, oli noori, kes on
viga aktiivsed; neid kes toetanud
kedagi raskel hetkel ja noori, kes
algatanud projekti, et teha midagi
dgedat. Lisaks noortele sai valida
ka noorte toetajat voi sindmust,
mis nende silmis vajas tdnu ja esi-
letdstmist.

Vindra: Getri Guljajev; Ric-
hard-Matthias Varrik; Nora Ringen-
berg; Hugo Argel; Markkus Pérn-
sein; Laura Kuusk. Lisaks ,Ludigi
saali meeskond®, kes on olnud
viga tublid abilised ja kiilastajate
vastuvotjad kontsertide ajal. Vilja
toodiKodutiitarde ja Noorkotkaste
laagrid.

Pirnu-Jaagupi: Karmen Sdinas;
Juri Jurisaar; Karl-Markus Pold;
Kaili Kauson; Kirt Laats; Rasmus
Lasjuk; Kasper Vajakas; Ben-Johann

Pirtel. Toodi vilja lastekaitsepdeva
suurtoetaja Verston ou.

Tootsi: Kirke Erm ja Carolina
Lindvee. Toodi ka vilja 4H klubi
,Kirmed Tootsikad“ korraldatud
Halloween ja Pikapikupdev.

Pirnjoe: Emma Kitsel. Margiti
dra Kodutiitarde ja Noorkotkaste
laagrid.

Kergu: Anzelina T$et$ko. Toodi

esile Kergu madalseiklusraja ava-
mine.

Ténuiritusele sai tulla bussiga ja
noori tuli kokku iile valla. Oli viga
tore 6htu, lisaks tinamisele esines
mustkunstnik Fred vahva etendu-
segajaavatud oli kohvik. Koiki soo-
vijaid jaddvustas Teele Mustallikas.
Ohtu I6petas disko.

Suur tinu Pohja-Parnumaa Val-

lavalitsusele ja koigile abilistele, kes
aitasid seda siindmust korraldada.
Viga tahaks tinada Vandra Kultuu-
rimaja, suured tinud Tiiu Karotam,
Kirt Klaas ja Kairi Rikker, tinud
tublidele dhtujuhtidele: Alondra
Lianiste ja Elis Krais, jirgmisel
aastal jalle!

,NOORTELE TANU“AITAH,
ET MARKAD!
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Ludigi saali
kevadhooaeg

on avatud
EVA SOOSAAR

8. veebruaril toimus juba 14. Ludigi
saali kontsert. Hooaja avalo6gi andis
Eesti Rahvuslik Stimfooniaorkester
koos viiuldaja ja kontsermeistri Flo-
rian Dondereriga. ,, Sellist viiulimangu
ei ole varem Vandras kuuldud!“kostis
vaheajal kontserdi kiilaliste seast.

Nihes viga palju tuttavaid nagu-
sid ja kiilalisi taaskord Liidigi saali
kontserdil, kiisin ringi ja vestlesin
nendega pogusalt Ludigi saalist ja
kevadhooajast. Vaheajal suutsin
tabada rahvamassi seast ettevotja
Piret Valgu, Vindra lasteaia muu-
sikadpetaja Ene Pirnseina, Vindra
muusikakooli 6petajad Tiiu Vaino ja
Kalev Saare. Peale kontserti radkisime
veel pikemalt Vindra giimnaasiumi
opetaja Silja Enokija volikoguliikme
Priit Enokiga.

Artikli ilmumise ajaks oleme saa-
nud osa ka vabariigi aastapdevale
ptuhendatud kontserdist. Lumesu-
lamise saatel on ootamas ees kolm
kaunist kontserti veel sel kevadel. Juba
9. mirtsil on Liidigi saalis tervitamas
kiilalisi armastatud muusikud Vaiko
Eplik ja Priit Voigemast. Kevadkuu
16pu poole, 22. mirtsil kolavad Eesti
Rahvusmeeskoori ja Rein Rannapi
esituses maestro tuntud ja vihem-
tuntud laulud. Kevadhooajale paneb
punkti ooperimaailma tipp, Baieri
riigiooperi solist Mirjam Mesak.

Lidigi saali piletid on saadaval
Piletimaailmas ja Vindra Kultuuri-
majas kohapeal.

Kohtumiseni kontserdil!
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Florian Donderer Ludigi saalis — see oleks nagu
Ronaldo mangiks meil staadionil jalgpalli

EVA SOOSAAR

Kontserdi 6htul
vestlen inimestega,
kes on korduvalt
Lidigi saali kilastanud
ning raagime
lahemalt, mis neid siia
ikka ja jalle tagasi toob.

Piretiga avaneb voimalus
vestelda vahetult peale esi-
mest kontserti poolt. Ini-
mesed alles valguvad saa-
list vilja ning olen tinulik,
et jouan enne suurt massi
esimese inimeseni. Viis
minutit hiljem on teisel kor-
rusel tohutu sagin, inimesed
muljetavad, liikvel on palju
roomsaid nagusid ja mahun
vaevujargmiste inimesteni.
Leian teisel korrusel trepi
lahistel kaks 6nnelikku
kiilastajat — Ene ja Tiiu, kes
ohinaga soovitavad, keda
voiksinervjueerida. Endiste
Opetajate veenmine monele
kiisimusele vastata liheb
onneks kergelt. Votan nou
kuuldaningjirgmisena saan
kitte Kalevi, kes rahulikult
toimuvat jalgib ning alati
muusikast ridkimiseks aega
leiab. Uhtlasi tuleb tal silma
peal hoida kellal, et noored
trompetimangijad digel ajal
kontserdi jatkumise kutsun-
git puhuksid.

Peale kontserti suhtlen

LUDIGI

SAALI

Kevadhooaeg 2024

veel esinejatega, jagan veel
moned olulised kontaktid
jasilmanurgast nien, kuidas
rahulolevad kiilastajad tre-
pist alla voogavad. Onneks
on Silja ja Priit jadnud veel
viimast magusampsu nau-
tima.

Jargnevalt kokkuvote
kiilaliste muljetest.

Millised on esmamuljed
kontserdist?

Piret: Suurepirased, on
ikka veel uskumatu, et see
koik toimub siin Viandras.
Voib ju soitaigale poole, aga
just Vandras!

Tiiu: Fantastiline! Me
ei ole nii head viiulimingu
elus kuulnudki! Jaa. Tditsa
uskumatu, et orkester nii-
moodi elab.

Ene: Fantastiline, oleme
taiesti lummatud! Vindras
ei ole keegi niimoodi mangi-
nud. Nii ilus! Sellist mdngu
ei ole mina toesti oma elus
veel kuulnud. Ja see orkester!

Kalev: Véimas! Minu
eluajal on ERSO Vindras,
super! Kui seda rohkem ei
juhtu, siis ma olen selle dra
ndinud - vigev!

Priit: Tostetud! Aga me
teadsime, millele me tulime.
Ma istusin jamétlesin, et sul
on Florian Donderer siin, see
oleks nagu Ronaldo mén-
giks meil staadionil jalgpalli.

Euroopa meister!
Kas moéni kontsert on
vahele jaanud?

Piret: Eiole.

Tiiu: Koik kontserdid
olen kohal olnud.

Ene: Absoluutselt koik
kontserdid kohal.

Kalev: Uks jii tdesti
vahele kogemata.

Silja: Meil on ostetud
hooajapiletid jaigal kontser-
dil on kiinud kaks inimest
meie perest.

Mis toob tagasi, miks tasub
olla kohal?

Piret: Miks peaksvahele
jadma? Kontserdilt puudu-
mist vabandab ainult surm,
nagu 6eldakse, muud ei saa
olla. Eks me oleme huvi-
lised. Me ei ole nii suured
teatrisobrad enam. Kuidagi
on muutunud see maitse ja
viimasel ajal oleme olnud
klassikalainel.

Tiiu: Tipptegijad tule-
vad siia, kohapeale. Jasaal on
akustiliselt viga hea.

Ene: See onsuurepirane
voimalus. Kodu lihedal,
tuled ainult 100 meetrit ja
kohal. Akustika on ka viga
hea, vanasti ei olnud.

Kalev: Iga kontsert on
niivord erinev ja pakub toe-
lise elamuse. Ja see tuleb koju
kitte, seda tuleb igal juhul
kuulata. Ja koik, kes vihegi
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siinkandis elavad, peaksid
seda vaatama ja proovima.
Mina kiin ja naudin abso-
luutselt igat kontserti. Voib-
olla ei ole monikord mu
lemmikesineja, kuid see on
alati professionaalne. Nii et
super! (Samal ajal kostub kol-
mas trompetihiiiid, mis kutsub
tagasi kontserdile).

Priit: Saab jalgsi tulla!
Ma motlen, kui see asi algas
Tonu Kaljuste, Eesti Fil-
harmoonia kammerkoorija
Tallinnakammerorkestriga -
puha Grammy nominendid!
See on nii super voimas!

Silja: Koik need esinejaid
on ikkagi tihed. See ei ole
lihtsalt niisama kontsert,
see on suur kontsert. See
on toeline elamus, need ei
olejuhuslikud asjad. Meil on
hea meel saada osa suurest
kultuurist.

Millist kontserti enim
kevadhooajal ootate?
Piret: Mina pean iitlema,
et praktiliselt koiki, sest
RAMi me ndgime oktoob-
ris, kui oli Kristjan Jarvi,
Rannapi ja RAMi kontsert.
Estonian Voiceses on Kardi
Voorand meie kaugelt sugu-
lane, seal lauab ka Viljandist
Hanna lauluépetaja Aare
Kiilama, oleme kogu aeg
olnud Estonian Voicese fin-
nid. Mirjam Mesakut tahaks

justiiksinda laulmas kuulda.
Olen niinud teda koos koo-
ridega Parnus kaks korda.

Tiiu: Mina ootan kind-
lasti Estonin Voicest, olen
nende viga suur finn. Ja
Mirjam Mesak muidugi ka!

Ene: Mulle meeldib
viaga Estonian Voices. Mir-
jam Mesakut ootan ka, sest
kunagi oli ta lihtsalt viike
laululaps ja niitid ooperimaa-
ilma tipus.

Kalev: Jirgmist, Esto-
nian Voicest. See on minu
suurlemmik kogu aeg olnud.
JaRAM on alati dge ja koik
on toredad.

Silja: Mina ootasin koike,
aga tdnast kontserti koige
rohkem. Estonian Voices on
kindlasti viga tore ja RAM
ka.

Priit: Mirjam Mesak
kindlasti, see tuleb kammer-
lik ja kindlasti viga huvitav.
Rannapit me oleme erine-
vates projektides ndinud
koos RAMiga ja kindlasti
on see ka vdga suureparane.
Jamidagivahepeale, Eplik ja
Voigemast lugusid radkimas
jalaulmas, on kindlasti tore.

Ikka kogu see kombo!

Aitah koigile,

kes on tee leidnud
Ludigi saali.
Ootame ikka tagasi!

NAISTEPAEVA
KONTSERT

9. martsil kell 19.00
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21.02 Vabariigi aastapaeva kontsert
Estonian Voices
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09.03 Naistepaeva kontsert
Vaiko Eplik ja Priit Voigemast
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22.03 RAM ja Rein Rannap
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12.04 Hooaja I6ppkontsert
Baieri Riigiooperi solist
Mirjam Mesak,
klaveril Ewa Danilewska
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Piletid: . Piletid saadaval Véndra Kultuurimajas, Piletilevis ja Piletid: Piletid saadaval Vandra Kultuurimajas,
Sooduspilet 20€ kohapeal (Kooli 13, Vandra). Sooduspilet 20€ Piletilevis ja kohapeal (Kooli 13, Vandra).
Taispilet 25€ Kontsertide algusaeg kell 19.00. Taispilet 25€ Kontsertide algusaeg kell 19.00.
Kohapeal 30€ Kohapeal 30€
Pass 100€ (5 kontserti) Pass 100€ (5 kontserti)
Toetajapass 200€ (5 kontserti) Toetajapass 200€ (5 kontserti) -y
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POHIA-PARNUMAA VALD  VANDRA KULTUURIMAA == POHIA-PARNUMAA VALD RULTUURIMAIA
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Iastelaulude kontéért

i85
. - L 06.04
" VANDRA KULTUURIMAJA
KELL 17.00

PILETID: WWW.FIENTA.COM
LISAINFO: WWW.LOLALA.EE

Lugu sopradest, kes

Rakvere Teatri lavastus , Di
ja Viv ja Rose” riaagib kolme
naise elukestvast soprusest,
mis saab alguse tlikooliajal
ja ulatub tle aastakiimnete.
Kolm esmapilgul taiesti vas-
tandlikku isiksust kohtuvad
lootusrikkas nooruses ja
ithendavad oma joud. Jaga-
tud kurbused, r66mud ja kat-
sumused seovad nad kokku,
1abi kogetud viljakutsete ja
raskuste saadakse lahuta-
matuteks kaaslasteks. Kuni
elu keerdkdigud tulevad taas
vahele, tehes nooruse voit-
matusest morkja milestuse.
Osades Ulle Lichtfeldt, Tiina
Mailberg ja Elina Reinold
(kiilalisena), lavastaja Peeter
Raudsepp.

Niidendi jooksul pub-
liku ees lahti rulluva sooja,
humoorika ja elutarga loo
votab Peeter Raudsepp kokku
nii: ,Tudengielu, seks, nal-
jad-kurbused ja koos kasva-
mine ithes erakas kujunevad

ithiseks saatuseks, ehkki elu
viib need naised viga erineva-
tele radadele. Lapsed, iiksin-
dused, edu, taaskohtumised.
Koomiline péimub traagili-

SUNDMUSED Vindra Kultuurimajas KINO Vindra Kultuurimajas

1. martsil kell 19.00 Komoédodiateatri etendus
ysLumevangis”. Osades Tonu Oja ja Piret
Kalda. Autor Peter Quilter, lavastaja Egon
Nuter. Piletid hinnaga 22/20 € mutgil
Véndra Kultuurimajas, Piletimaailmas ja
Piletilevis

8. martsil kell 20.00 Naistepdeva pidu Vandra
pitsas. Tantsuks mangib ansambel Riff,
D] Jaanus Polli. Piletid eelmutgis Véndra
Kultuurimajas. Eelmmugist 15€, samal
paeval 20€

9. martsil kell 19.00 Kontsert Liidigi saalis
Vaiko Eplik ja Priit Vdigemast. Pilet 25 £,
sooduspilet 20 € Piletilevis ja Vandra
Kultuurimajas

14. mértsil alates 10.00 Silmade kontroll
etteregistreerimine telefonil 53232454

22. martsil kell 19.00 Kontsert Liidigi saalis
Esinevad RAM ja Rein Rannap. Pilet 25 €,
sooduspilet 20 € Piletilevis ja Vandra
Kultuurimajas

27. maértsil kell 18.00 Seltskonnaklubi
»Elur6dm” peoodhtu. Esinevad Vandra
Muusika- ja Kunstikooli 6pilased ja dpetajad.
Tantsuks mangib Joe Lumi. Pilet 5 €

28. martsil kell 19.00 Rakvere Teatri etendus
“Di ja Viv ja Rose”. Osades Ulle Lichtfeldt,
Tiina Mélberg, Elina Reinold (kulalisena).
Sooduspilet 18 €, taispilet 21 €

6. aprillil kell 17.00 LOLALA lastelaulude
kontsert “Mina ise!” Vindras.
YouTube's tuntust kogunud lastelaulude
kanali LOLALA Anna ja Arian paéasesid
ekraanilt valja ja vallutavad Eestimaa
vaiksemaid ja suuremaid paikasid. Aprillis
asuvad nad teele, et panna uue albumi
"Mina ise!” lood Ule Eesti kdlama. Esitusele
tulevad koéigi lemmikud “Krokodill Villi”,
"Potilaul”, "Proovin uusi asju”, "Koristamise
laul”, "Vannilaul” ja paljud teised. Kindlasti
saab kuulda ka laste palavalt armastatud
laule nagu "Meie talu loomad”, “Janku laul”,
"Suur ja véike" ja teisi hitte. Piletite info:
lapse pilet 10€ (pilet vajalik lapsele alates 1.
eluaastast); tdiskasvanu pilet 15€; perepilet
45€ (1-2 vanemat ja kdik sama pere lapsed)

Piihapaeval, 3. martsil

Piithapaeval, 10. martsil

kell18.00
Piithapaeval, 17. martsil

Piihapaeval, 31. martsil

(Mérul)

Kino pileti hind 6 €; opilane, pensionar 5 €

kell 14.00 ,Kass ja koer: p6genemine”
(Komooddia, seiklus)

kell 19.00 ,Duln: teine osa” (ulme, seiklus)

kell14.00 ,Gangster Lucy” (kogupere)
"Vana tamm” (draama)

kell14.00 ,Kung Fu Panda 4" (animatsioon)

kell18.00 ,Valge lind: lugu imest” (draama)
Piihapaeval, 24. martsil

kell 16.00 ,Niita on” (dokumentaal)

kell18.00 ,Eelmine suvi” (draama)

kell 14.00 ,La Mancha hiiglased” (animatsioon)
kell 19.00 ,Godzilla x Kong: uus impeerium”

Kinokavas véib tulla muudatusi!
Jélgi Vidndra Kultuurimaja Facebooki voi
www.vandrakultuurimaja.ee

TANTSUKS

REEDEL KELL 20.00
VANDRA PITSAS

ANSAMBEL RIFF ¢ 4

DJ JAANUS POLLI

SUUPISTED
ETTETELLIMISEL  jeiaares
(O o

PILETID EELMUﬁG[é KULTUURIMAJAS 15€
KOHAPEAL 20€

jasvad

sega, lihtne jaigapdevane ole-
mise pohialustega, viikesed
veidrused nii heas kui halvas
jadvad aga samaks, lahustu-
des suures sopradevahelises

RAKVERHLYVIL

Foto: Kalev Lilleorg

armastuses, mis on tugevam
kui surm.”

Lavastust saab naha 28.
martsil kell 19 Vindra Kul-
tuurimajas.

Piletid 21/18 € muugil kultuurimajas
ja Piletimaailmas
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Parnu-Jaagupi tuletorjespordi treeningud

PARNU-JAAGUPI
TULETORJESELTS

Parnu-Jaagupis on
tuletdrjespordi ehk
tuletorjujate fuusilise
ettevalmistusega tege-
letud aastakimneid.
Ajaloost on tuletorje-
sport tuntud tksikhar-
jutustega spordiala, mis
sisaldab tuletorjuja t6os
rakendatavaid tegevusi
(naiteks voistlus-harg-
nemine ja teatejooks
kustutusvahenditega,
ronimine redelitel,
voolikuliinide loomine,

tulekollete kustutamine
ja palju muid ele-
mente).

Pirnu-Jaagupi Tuletorje-
seltsi tavaks on juba mitmeid
aastaid treenida noori tule-
torjespordi aladel. Ka see
aasta on meie sihiks voetud
tutvustada noortele seda
spordiala. Trennid toimu-
vad iiks kord nidalas, teisi-
pdeviti, Pirnu-Jaagupi Spor-
dikeskuses. Oleme trennid
tlesse ehitanud nii, et lapsed
saavad teadmisi varustusest,
harjutavad tuletdrjespordi
elemente ning treeningutel

paneme rohku ka vastupida-
vuse suurendamisele. Kevad-
suve perioodil toimuvad
treeningud Piarnu-Jaagupi
Pohikooli staadionil, kus saab
harjutada nii individuaal- kui
ka voistkondlike alade ele-
mente. Voistkondlikel aladel
on oluline koostd6 ja seda on
hea dppida komplekteeritud
taisvarustuses rajal, et voist-
lusteks oleks noored kokku
tootanud. Sportlased saavad
ennast korralikult liigutada.
Hetkel kiib meie trennides
iganidalaselt kokku ligi 20
last vanuses 6-16 aastat.
Sellel aastal oleme osale-

mas Tuletorjespordi Liidu
pooltkorraldatavatel siselaag-
ritel. Laagrid toimuvad Paides
E-Piima Spordihallis, kuhu
on sisse ehitatud spetsiaalne
sisetorn, kus lapsed saavad
harjutada konksredeliga
ronimist. Eestis ootab meid
ees vihemalt kaks voistlust -
traditsiooniks saanud Paide
torn, mis toimub mais 2024
ning avab tuletdrjespordi
hooaja ja Eesti meistrivoist-
lused septembris, mis 16petab
hooaja. Hooaja sisse jadb veel
26. mail toimuv perepiev Jou-
lumaiel, kus saab meie tege-
misi ndha ning 14.-16. juunil

Pirnu-Jaagupis toimuv vaba-
tahtlike maa- ja merepaistele
suunatud festival “PadsteFest
2024”.

Samad lapsed kiivad
ka taasdratatud Pddsteala
noorteringis. Ring leiab aset
neljapédeviti Parnu-Jaagupi
vabatahtlike seltsimajas. Tule-
torjespordi trenn ja padsteala
ring kdivad teineteisega ksi-
kies. Ringis tegeleme roh-
kem pdistealaste teadmise
omandamisega — nagu nditeks
vee-ja tuleohutus, ennetust66
jamitmed teised olulised tee-
mad saavad lastega labi aruta-
tud. Samuti kiiakse labi alg-

toed esmaabi andmise kohta,
saadakse teada, kuidas tootab
hiirekeskus ja omandatakse
infot kriisides toimetuleku
kohta. P4dsteringis viime ldbi
viga palju praktilisi tilesan-
deid, mis aitab lastel kinnis-
tada teadmisi.

Meie tuletdrjespordi ja
pdasteringi juhendajad Ave
ja Kasper kutsuvad jatkuvalt
koiki 6-17 aastaseid noori
meiega liituma!

Meie tegemisi saab jil-
gida Facebooki ja Instagrami
vahendusel.

NELLI SAARKOPPEL
vorkpallitreener

KAIA KERGE
juhendaja

14. veebruaril 2024.
aastal toimus teist
aastat paarisvorkpall
koolinoortele Parnu-
Jaagupi Spordikeskuses.
Sellel aastal lisandus
7-9. klassile 5.-6. kl,
kellele peeti eraldi
arvestust. Kohal oli
voistlejaid nii Parnu-
Jaagupi Pohikoolist, Tori
Péhikoolist kui Vandra
GUmnaasiumist.

Voistlused algasid kell 14.30.
Nooremad mingisid 15 punk-
tini (2 punkti vahe) ja suu-
remad 21 punktini (ikksur-
maga).

S.-6.kl osales S tudrukute
ja 1 poiste voistkond. Arves-
tus oli ihine. Voistlus algas
hea hooga ja oli niha, et koik
tundsid toelist mangur66mu
ja voitlusvaimu. Nende mén-
gud loppesid paris kiirelt ja
tegime kohe ka autasustamise.

7.-9. kl oli kokku 6 noor-
meeste ja 3 neidude paari.
Neiud janoormehed méngisid
omavahel 14bi, et oleks min-
gur6dmu rohkem. Kohaar-
vestused sai tehtud siiski
eraldi.

Tiudrukutele oli katsumu-

seks tunduvalt korgem vork,
kuid nad said histi hakkama
ja noormeestele anti kova
lahing. Neidude véitjad, Tori
neiud, olid viga véitlusvalmid
janoormeestele ei antud ker-
gelt ithtegi punkti. IT tulnud
Tori noormeestega voideldi
viimase punktini ninglopuks
voideti napilt.

Esikohale tulnud noorme-
hed said tunda véidurd6mu
igas mangus. Teiseks tulnud
torikad niitasid studikaid
lahinguid. ITT koha voitjad,
tiitlikaitsjad, pidid alguses
pikalt ootama ja ei saanud
otsustavateks lahinguteks
hoogussisse.

Kuna poisid ja tiidrukud
voistlesid koos, siis pikenes
ka minguaeg margatavalt ja
lopetasime alles kell 17.30
7.-9. klassi poiste autasusta-
misega.

Tore oli ndha, et vorkpal-
liplatsile oli tulnud moo6tu
votma nii palju vorkpalli-
sopru. Igat mangu mangiti
lustiga — olenemata taseme-
vahest.

5.-6. klasside arvestuses
tulemused:

I'’koht Mia Marii Ollino ja
Lisandra Poder (Vindra G.),

IT koht Sandra Arabella
Suharov ja Aileen Laan
(P-Jaagupi PK),

IITkoht Kendra Kappak ja
Siret Saarkoppel (P-Jaagupi

PK),

4. koht Andra Kaljur ja
Grete Raidma (P-Jaagupi
PK),

S. koht Aulis Elvelt ja
Robin Ostra (Vindra G.)

6. koht Helerin Sai ja
Adeele Kukk (P-Jaagupi PK).

7.-9. klasside tidrukute
arvestuses jagunesid kohad
jargmiselt:

Ikoht Amalie Ergezingerja
Milana Hoholieva (Tori PK),

IT koht Karmen Siinas ja
Aliisa Laan (P-Jaagupi PK),

III koht Krettel Molder
(P-Jaagupi PK) ja Veronica
Fast (Vindra G.)

7.-9. klasside noormeeste
tulemused:

I koht Karl Adrian Vainu
ja Armo Aun (P-Jaagupi PK),

IT koht Markus Dreimann
ja Mathias Jesper Virkus (Tori
PK),

IITkoht Antero Annusvere
ja Ranno Joerand (P-Jaagupi
PK),

4. koht Erko Elmend ja
Averi Migi (P-Jaagupi PK),

S.koht Karl Markus Péld ja
Tennet Raun (P-Jaagupi PK),

6. koht Egert Elmend ja
Raiko Kivikas (P-Jaagupi
PK).

Esimesed kolm kohta igas
alagrupis said medalid kaelaja
iga voistleja sai viikese meene
Pirnu-Jaagupi Spordikeskuse
poolt.

Koik voistlejad olid super
tublid ja kannatlikud.

Tiname Parnu-Jaagupi
Spordikeskust, eriti Anne-
Mai Tammelehte lahkete

auhindade ja korraldamise
eest, Torikooli vorkpallinoori
koosneid transportinud auto-
juhi ja treener Rita Petersel-
liga (kes kiill ise kohal olla ei

saanud) ja Vindra kooli vork-

pallureid ning nende treenerit

Rangel Himmastet.
Sobralike taaskohtumis-

teni jargmisel aastal!
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Trenniohtu spordikeskuses
18.00-19.00 Latin Dance Mix -

Kirglik tantsutrenn ladina rittmide saatel.
Samba, Salsa, Bachata, Merengue, Cha-Cha jpm

19.00-20.00 Pilates Stretch -

Kogu keha hélmav trenn, mis suures osas keskendub selja- ja
kerelihaste tugevdamisele,

Treener Triin Feofanov
Oodatud on Kbik. ole alustaja vl

edasijoudnud. Luban, et sul on piisavalt
ménusalt koormust ja kuhjaga head energiat!

Kaasa veepudel ja selga mugavad riided.

Osalustasu:
1 trenn § eurot
2 trenni 8 eurot

Palun teavita oma osalemisest:
spordikeskus@pparnumaa.ee
I spordikeskuse valvelauda voi FB messenger

\ Info: 53005663 | H
h - Jﬂ

Q‘H‘»‘: : \ ~

\ _
Vandrar Ituurimajas &
1 Iiléirt il kell 19.00

Egon]Nuter;
(}, KOMOODIATFATER

Piletid 22/20 € miiiigil Viindra

Parnu-Jaagupi Spordikeskuses

ja vastupidavuse arendamiseks

TEISIPAEV

® )N

Piihapaeval, 10. mértsil 2024 kell 13.00
Suurejoe Rahvamajas

NAISTEPAEVA PIDU

%5'(. Eeskava pakuvad rahvamaja
isetegevuslased

2% Tantsumuusika kapell KRESSILT

; -
L] ~ ]
F 1

- :
W, g 24

3¢ Rahvamaja kasitdéringi nditus

Tasuta

Info tel. 5120893 Heldi

John Patrick "Opal's Hushand™ ainetel

"KIRV_EGA KURGE PUUDMAS”

e .

‘kumundlp
Merike Kriimer-Mets  Frika Tetsmann  Arvo Lamp
Helle Siimann  Arved Kesa

BLi, L
EESTI KULTOURKAPITAL o

MTU Loomekild MEA et :
Pl

~ Niitetrupp Poolillased

HAJAASUSTUSE
PROGRAMMI ABIL

Koik toimingud alates
taotluse vormistamisest
kuni lopparuannete
edastamiseni.

TAVA- JA
VIDEOKGNED

TASUT

Solar Caravan 00
peeter@solarcaravan.ee
Audru

&

Puurkaevud
Maakite

Veesisteemid

Puurvesi

PUURKAEVUD

KONTAKT

www.PUURVESI.ee
Info@puurvesi.ee
+372 5566 2032
+372 5569 4310

Biopuhastid
Septikud
Mahutid

Kevad on parim aeg
kinnisvara muugiks

V6ta minuga Uhendust,
esimene konsultatsioon
alati TASUTA!

sssssssss

Kutseline maakler
KRISTAVALI
+372 5510002
krista@tonisson.ee

||||||||||

www.tonisson.ee RuUtli 47, Parnu

SILMADE
*silmaréhu moé6tmine

14. marts alates 10.00
HINDPERE
OPTIKA
*optilised paikeseprillid

VANDRA KULTUURIMAJAS

(Parnu-Paide mnt. 2)

Eelregistreerimine (kell 9-16)
telefonil 5323 2454

*Kkuiva silma test

26. aprill alates 10.00
PARNU-JAAGUPI
RAHVAMAJAS

Eelregistreerimine (kell 9-16)

HINDPERE telefonil 5323 2454

@®)
*kuiva silma test

*silmar6hu mé6tmine
*optilised paikeseprillid

Vétan vastu tellimusi
toidukartulitele.

Kojuvedu.

Tel 52 05 578 Silver )

MITMESUGUST

Ostan vene serviise, kristalli, vaase jne
(ka Uksikud ja kolimisjaagid). Huvitavad
ka keraamika, naiste ehted (merevaigust
kaelakee, séled, prossid) ja palju muud.
5356 0761 Liina

Vanade kellade, raamatute, mo6bli jms
vanavara ost, tel 5872 5458

Eterniit, profiilplekk, bituumensindel
katusetood.

Puitfassaadide ehitus ja viimistlustood.
Terrasside ehitus ja viimistlustood.
mehitus@gmail.com, 5352 9476

Metsamaapinna ketasadraga ettevalmistamine
istutamiseks.
5346 4785, info.metsaader@gmail.com




VEEBRUAR 2024

Pohja-Parnumaa valla infoleht

21

Ulestéusmispiihad
ehk lihavotted

ANTS KIVILO

Vandra Martini
koguduse 6petaja ja
Tori Pliha Juri koguduse
hooldajadpetaja

Kirikuaastas juhatab
Palmipuudepuha

24. martsil sisse
suure nadala ehk
kannatusnadala,
sonumiks on taevase
valitseja tuleku
kuulutamine, Jeesus
sdidab Jeruusalemma
emaeesli seljas. Teele
laotatakse palmipuude
oksi.

Suur Neljapdev 28. mirtsil,
sellel pdeval milestatakse
piha 6htus6émaaja, armu-
laua sisseseadmist Jeesuse
poolt. Sel pdeval soi Jeesus
viimast korda jiingritega iihi-
ses so0gilauas.

Suur Reede ehk Kristuse
surmapédev 29. mirtsil on
kristlastele koige siigavam
leinapiev, sel paeval 166di
Jeesus risti ja ta suri.

Vaikne Laupdev 30. mirt-
sil ei tehta t66d, tehakse vaid
hidavajalikke toimetusi.
Vaiksel Laupieval ei toimu-
nud ka matuseid, tinapieval
sellest kombest eriti kinni ei
peeta. Jumala Poja keha puh-
kas sel paeval hauas.

Ulestéusmispiihad on
sel aastal 31. martsil
Ulestdusmispithad kuulu-
vad nn litkuvate tihtpievade
hulka. Nende algust arvesta-
takse kuufaaside jirgi: nad
algavad esimesel tdiskuu
piuhapieval parast kevadist
pooripdevaning voivad seega
ollaajavahemikus 23. martsist
26. aprillini.
Ulestéusmispiihad on

Vandra Martini kirik

kristlastele koige suuremad
roomupiithad, pithad millal
tahistatakse Jeesuse Kristuse
surnust tilestousmist. Sonum
on: “Kristus on iiles tousnud!
Ta on toesti iles tousnud!“
Kristlased usuvad, et Jumala
Poja surm ja surmast iles
tousmine on lunastanud
kogu inimkonna. Samas on
Ulestoéusmispiiha rédmupidu
tirkavale loodusele janooru-
sele. Vanade Eestlaste usku-
miste jargi peeti 6nnetoovaks
tousva pdikese voi tantsu vaa-
tamist esimese lihavottepiitha
hommikul. Sel hommikul
ei soovitatud kaua magada,
kuna see tegevatinimese kogu
aastaks laisaks, see hommik
pakkuska erinevaid voimalusi
oma tervise parandamiseks ja
nooruse siilitamiseks.

Igal aastal, kui ldhenevad
Suur Reede ja Ulestéusmis-
piiha, suunduvad me moétted
suurele lunastusdraamale ja
selle korgpunktile, ristile ja

Richard Kiviti (1888-1981) kujundatud piihadekaart

ilestousmisele. Kes lunas-
tatakse? Kas ainult tiksikud
inimesed v6i kogu inimkond,
tiksnes arvatavad paganad,
ristiinimesed voi kogu maa-
ilm, koik, mis loodud: loo-
dus, piike ja pilved, tuuled ja
mered, kivid ja taimed, loo-
mad ja meie endi keha? Piibel
koneleb ikka ja jille maailma
tervekstegemisest, nonda kui
ta koneleb maailma loomi-
sest ja maailma allutamisest
jumalavastastele joududele.
Maailm tihendab: loodus
ja inimene. Looduslikud ja
vaimsed joud on ithendatud:
sonas, sakramendis ja iles-
tousmises.

Taevad jutustavad Jumala au

Sona p66rdub meie intel-
lekti poole ja mojutab meie
tahet, sona puudutab meie
olemise loovat pohja. Ta on
sumboliks looduse ja vaimu
thtsusele — ithtsusele lunastu-
ses. Seepdrast otsige ithendust
loodusega! Rahus kuulake
loodust, ja te leiate ta siidame.
Te kuulete, kuidas see laulab
oma Jumaliku aluse tlevu-
sest. Te kuulete, kuidas see
dgab koos teiega kannatustes.
Te kuulete, kuidas see kone-
leb purustamatust lootusest
lunastusele libi Jeesuse Kris-
tuse Ristisurma ja Ulestdus-
mise.

Ja taevalaotus kuulutab tema kite t66d!

Piev peab pdevale konet

Ja 66 kuulutab 6éle Jumala tarkust!

Ei ole see kone ega sonad,
Millede hddl ei kostaks!

Ule kogu ilmamaa kdib nende kola,

Maailma otsani nende sona;

Neisse on ta piistitanud telgi pdikesele!
Ja see tuleb vilja nagu peig oma kambrist,
Ta on roomus nagu kangelane jooksmas oma rada!

EESTI EVANGEELSE LUTERLIKU KIRIKU
VANDRA MARTINI KOGUDUS - SWEDBANK

EE972200221051849170 - liikmeannetus
EE972200221051849073 - remonditoetus,

kirikukell

EELK VANDRA MARTINI KOGUDUS - SEB

EE091010902015331001 - liikmeannetus
EE061010220070354019 - remonditoetus,

kirikukell

EELK Vandra Martini Kirikus

e

Jumalateenistused plUhapaeviti kell 11

29.03 kell 11 Suure Reede jumalateenistus

31.03 kell 11 Ulestdusmispiihade jumalateenistus
Opetaja Ants Kivilo tel 53960574

=

Vindra Oigeusus kirikus

3. marts kell 1 Jumalateenistus

Parnu-Jakobi kirikus

3. marts kell 14
10. maérts kell 14
17.mérts kell 14
24. marts kell 14

Jumalateenistus armulauaga
Jumalateenistus armulauaga
Jumalateenistus armulauaga

Palmipuudepiha
jumalateenistus armulauga

28. marts kell 14 Suure Neljapdeva

jumalateenistus armulauaga
29.marts kell 14
31. marts kell 14

Suure Reede jumalateenistus

1. Ulestdusmispiiha
jumalateenistus armulauaga

Leerikooliga liitumiseks palun votke Ghendust
koguduse 6petaja Kristiina J6giga tel 53007075

Koguduse kantselei avatud K, N kell 10-16

Hingehoidja vastuvott eelregistreerimisega
R kell 10-16 (telefon 56454310)

Koguduse a/a SEB EE381010902014020009

Koos hoiame kiriku avatunal

Stdamlik kaastunne
Maimule poja perega

KAJA VAHEOJA

Hldlestame

&,

kaotuse puhul.

Véndra Alevi Pensionaride

Uhendus ANTS HEIDEMANN
21.01.1938 - 17.02.2024
& ‘ e ULLE PITSNER
g’f;’“ e kao 30.07.1941 - 17.02.2024
jdddavalt.
Ta tuleb meie juurde taas lille KALLE OAGO
voi liblikana. 11.02.1994 -16.02.2024
Ta elab neis, kes teda
armastasid. AINO AIMLA
26.01.1939 - 15.02.2024

KAJA VAHEOJA
29.08.1980 -10.02.2024

KIIRA KILDEMAA
06.05.1936 - 06.02.2024

Kallid Mirtel ja Martin
perega.

Avaldame kaastunnet

armsa ema
KAJA VAHEOJA VIKTOR IVANOV
18.11.1963 - 03.02.2024
surma puhul.

TOOMAS PRINS
18.03.1964 - 28.01.2024

LAINE ANDRESSOO
17.09.1931 - 23.01.2024

Vandra lasteaia
Mirakaru rihma lapsed,
lapsevanemad ja 6petajad

- . AIME PALTS
Stdamlik kaastunne 29.05.1932 - 22.01.2024
Ellele perega
KUNO HANSO
ARNE VESIKU 25.04.1946 — 21.01.2024
kaotuse puhul. HARRI POLL

12121964 - 20.01.2024
HELGI SAARELEHT

Suurejée rahvamaja
naitering ja tantsurdhm
1]

13.03.1935 - 20.01.2024

KADRI AFANASJEVA
24111944 -18.01.2024

TETIANA HUNARI
19.10.1953 - 10.01.2024

Malestame kallist sépra
ja head majanaabrit

ANTS HEIDEMANNI
21.011938 - 17.02.2024

Stdamlik kaastunne
lahedastele.

Stdamlik kaastunne

Birgit, Veikko ja Jaanus Aitale 6e kaotuse puhul

Suurejoe rahvamaja

|

ja avaldame kaastunnet

Mélestame endist kollektiivid
kollegi B i
ULLE PITSNERIT L e

Kallis Maimu Tui

Stdamlik kaastunne

ldhedastele.
Sulle ja Su perele!

Vandra Alevi

Hoolekandekeskus = Tantsurihm Varten
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LAINE PARNOJA 12.03 94 . s
MARTSIL
MILVIPILL 16.03 92 ~ LAUPAEVAL 9 KELL 19.00
SV 803 90 ardsuchtu ==
HELGI MIKU 19.03 90 o
LINDA ALLMAA 24.03 90 - . TANTSUKS MANGIB j .}\(. ) }?- /)
JUTA REIMANN 30.03 90 Reedel, 8. martsil ANSAMBEL o /
MATTI VALLIVEERE 203 85 Spatie Lyteaed-Lhphaalis &) Hoar Slansen
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KALEV KIRSIMAE 20.03 70
KALLE KOIDU 24.03 70
MATI KALLASMAE 25.03 70 :
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MADIS PRIIMATS 31.03 70 SEEN.I‘ORIDE MESS ehany me\: T
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ELVI SCHULTZ 14.03 70 KAUBAMAJAKAS
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Messi tiitirib armastatud Reet Linna f

Stindis maailma vdikene ime,

sai endale pris nime,

oma pdiikese, tdhe ja tee,

paikse paiga kahe siidame sees...

Elin Laneman ja Raimo Randmaa perre siindis
7. jaanuaril titar Emily-Rosanna Randmaa

Marit ja Viljar Tammai perre siindis
22.jaanuaril poeg Aaron Tammai

Piret ja Roland Visnapuu perre siindis
23.jaanuaril titar Lenna Visnapuu
Kaili ja Siim Retsnik perre stindis

10. veebruaril titar Melina Retsnik

sy
WenTextil

v Autoistmekatted
v Poroloon- ja vedrumadratsid
v Moobli katteriide
vahetus (i
v Porimatid

WenTextil 00

Kalda 3, Vandra

Tel. +372 446 7054

www.wentextil.ee / myyk@wentextil.ee

VALLA TEATAJA o5

Pdhja-Parnumaa valla véljaanne.

Reklaame, teateid ja kaastoid ootame 20. kuupdevani
meiliaadressile ajaleht@pparnumaa.ee.

Toimetusel on digus vajadusel kaastoid lUhendada ja
redigeerida.

Kiiljendus ja trikk Hansaprint OU, www.hansaprint.ee.

Lisainfo tel. 5669 3666 kendco

Ponev kultuuriprogramm,
kasulikud teadmised
ja vddrikad esinejad!

Mess on tasuta

www.turundustugi.ee/seeniorid g

&

VESTLUSOHTUL
JALMAR VABARNA

PARNU-JAAGUPI fﬁﬁ E

RAHVAMAJA

14. martsil kell 19.00
Pilet 5 €, sooduspilet 4 €

KAROLIN MAIT LOVIISE URSEL
JURISE MALMSTEN KAPPER TILK

19.00

l algusega
Pilet 13 eut.'_i;’it
Avatud kohvik

= mee.  soom i B e o
KINODES 16. VEEBRUARIST





