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tegutsenud 7 aastat. Kokku on koolitatud 4 550
lapsevanemat 69 KOV-is ja mitmetes keskustes.

2021. a toimus KOV-ides 105 gruppi ja koolituse |6petas
994 lapsevanemat (lisaks 15 gruppi laste vaimse tervise
keskustes ja asendushoolduses). Paljudes gruppides
toimus koroonaviiruse laialdase leviku tingimustes
osaline voi taielik e-Ope.

Pohja-Parnumaa vallas oli 2021. a 1 grupp ja koolituse
[6petas 6 lapsevanemat.

Andmekogumine: lapsevanemad taidavad enne ja
parast koolitust tajutud vanemliku kompetentsuse
kusimustiku (PSOC) ning lapse tugevuste ja raskuste
kUsimustiku (SDQ).
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Skoor saab olla vahemikus 0-40. Mida
kérgem skoor, seda rohkem raskusi.
Eesmargiks on skoori taseme langus.
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Vanemliku kompetentsuse kisimustik:

16 vaidet seotuna vanemliku rolli taitmisega.
Arvutatakse mitu skoori.

Naidatud on kompetentsuse koondskoor, mis
arvestab kahte alavaldkonda: 1. rahulolu

2. enesetohusus (hakkamasaamine, oskuste
olemasolu jmt).

Pohja-Parnumaa valla grupis oli vanemate

kompetentsuse tase enne koolitust kdrgem koigi
gruppide keskmisest. Kompetentsuse skoori tase

%

on koolituse 16puks kasvanud 7,0 punkti, mis on
sarnane kdigi gruppide keskmisega (7,3 punkti).
Kasvanud on nii vanemate rahulolu kui ka
enesetdhusus.
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(motiveeritus, valmisolek, pinge vanema rollis jmt),
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Tugevuse ja raskuste kﬁsimustN
25 vaidet lapse kaitumise kohta,

mida vanem hindab. Arvutatakse
erinevad skoorid.

Naidatud on raskuste koondskoor,
mis arvestab nelja valdkonda:

1. kditumine (jonn, viha jm),

2. tahelepanu-keskendumine,

3. emotsioonid (mure, hirm jm),

4. teiste lastega suhtlemine.

Pdhja-Parnumaa valla grupis oli
lastel enne koolitust koigi
gruppidega vorreldes vahe raskusi.
Raskuste skoori tase on koolituse
I6puks langenud 3,0 punkti, mis on 0
sarnane kdigi gruppide keskmisega
(3,3 punkti). Muutusi on margata
eelkdige seoses tahelepanu-
keskendumise ja kaitumisega.

Skoor saab olla vahemikus 16-96. Mida
koérgem skoor, seda suurem kompetentsus.
Eesmargiks on skoori taseme tdus.
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