
Toimetulekutoetus 

Toimetulekutoetuse eesmärk on inimeste 
toimetulekut soodustava ajutise abi 
andmine, mis tagab minimaalsed 
vahendid elamiseks. Toimetulekutoetust 
on õigus saada üksi elaval isikul või 
perekonnal, kelle eelmise kuu 
netosissetulek pärast eluruumi alaliste 
kulude mahaarvamist on alla kehtestatud 
toimetulekupiiri (toimetulekupiir 2023. 
aastal on üksi elavale inimesele või 
perekonna esimesele liikmele 200 eurot 
kuus. Perekonna teise ja iga järgneva 
liikme toimetulekupiiri suurus on 160 
eurot kuus. Perekonna alaealise isiku 
toimetulekupiir on 240 eurot kuus).  

Sissetulekuna arvestatakse kõiki taotleja 
tulusid, mis ei ole erandina 
sotsiaalhoolekande seaduses välja 
toodud. Näiteks arvatakse sissetulekute 
hulka saadud töötasu, peretoetused, 
töötuskindlustushüvitis, töötu-toetus, 
saadud elatis, elatisabi, pension, puudega 
vanema toetus, tulumaksu tagastus, muu 
sissetulek.  

Toimetulekutoetuse arvestamisel ei 
arvata üksi elava isiku või perekonna 
sissetulekute hulka: 

• ühekordseid toetusi, mida on 
makstud riigi- või kohaliku eelarve 
vahenditest; 

• puuetega inimeste sotsiaaltoetuste 
seaduse alusel makstavaid toetusi, 
välja arvatud puudega vanema 
toetus; 

• riigi tagatisel antud õppelaenu; 

• tööturuteenuste ja -toetuste seaduse 
alusel makstavat stipendiumi ning 
sõidutoetust; 

• õppetoetuste ja õppelaenu seaduse 
alusel makstud vajaduspõhist 
õppetoetust või eritoetust; 

• töist sissetulekut, mille on saanud 
õppiv keskhariduseta laps. 

Toimetulekutoetuse arvestamisel 
võetakse arvesse järgmised jooksval kuul 
tasumisele kuuluvad eluruumi alalised 

kulud: 

1. korteriüür; 
2. eluaseme soetamiseks võetud laenu 

tagasimakse, mis sisaldab ka laenu 
intressi ja kohustusliku 
eluasemekindlustuse makset; 

3. korterelamu haldamise tasu, sh 
remondiga seotud kulu; 

4. korterelamu renoveerimiseks 
võetud laenu tagasimakse; 

5. veevarustuse ja reovee ärajuhtimise 
teenuste maksumus; 

6. soojaveevarustuseks tarbitud 
soojusener-gia või kütuse 
maksumus; 

7. kütteks tarbitud soojusenergia või 
kütuse maksumus; 

8. elektrienergia tarbimisega seotud 
kulu; 

9. majapidamisgaasi maksumus; 
10. maamaksukulud, mille arvestamise 

aluseks on kolmekordne elamualune 
pind; 

11. hoonekindlustuse kulu; 
12. olmejäätmete veotasu.  

Kuhu pöörduda? 

Toimetulekutoetust määrab ja maksab 
vallavalitsus. Toetuse taotleja esitab 
toimetulekutoetuse saamiseks avalduse 
hiljemalt kuu viimaseks tööpäevaks 
vallavalitsusele, kelle halduspiirkonnas ta 
elab. Vallavalitsus võib jätta 
toimetulekutoetus määramata või 
vähendada määratavat toetust: 

1. toetuse taotleja või toetust taotleva 
perekonna liige on töövõimeline 
tööealine isik, kes ei tööta ega ole 
Eesti Töötukassas töötu või 
tööotsijana registreeritud või on 
rohkem kui ühel korral ilma mõjuva 
põhjuseta keeldunud pakutud 
sobivast tööst või kohaliku 
omavalitsuse üksuse korraldatavast 
iseseisvat toimetulekut soodustavast 
sotsiaalteenusest; 

2. isikule, kellel endal või kelle 
ülalpidamisel oleval isikul on õigus 
elatist saada, kuid taotleja keeldub 
elatise saamise kohta dokumenti 
esitamast või elatist sisse nõudmast; 



3. kui vallavalitsuse leiab, et 
toimetulekutoetuse taotleja või tema 
perekonna kasutuses või omandis 
olevad vallas- ja kinnisasjad tagavad 
temale või perekonnale 
toimetulekuks piisavad 
elatusvahendid; 

4.  toetuse taotleja või toetust taotleva 
perekonna liige ei ole kohaliku 
omavalitsuse üksuse hinnangul muul 
viisil püüdnud enda ja oma 
perekonna materiaalset olukorda 
parandada. 

Toetuse taotlemiseks vajalikud 
dokumendid 

Toimetulekutoetuse taotlemiseks 
esitatakse taotlus, milles märgitakse ära 
toetuse määramisel arvesse võetavate 
inimeste nimed, nende isikukoodid ja 
sotsiaalsed seisundid. Taotlusele lisatakse 
dokumendid, mis tõendavad: 

1. eluruumi kasutamise õigust ja need 
esitatakse esmapöördumisel; 

2. üksi elava isiku või 
perekonnaliikmete eelmisel kuul 
saadud netosissetulekuid;  

3. jooksval kuul tasumisele kuuluvaid 
eluruumi alalisi kulusid. 

 

 
Sotsiaalametnike kontaktandmed Põhja-
Pärnumaa Vallavalitsuses:  
 

• Sotsiaaltööspetsialistid Tootsis ja 
Pärnu-Jaagupis:  
Aliis Aben (tööealised) tel 53284626,  
aliis.aben@pparnumaa.ee; 
Krista Lindmäe (eakad) tel 53761671, 
krista.lindmae@pparnumaa.ee 
 

• Sotsiaaltööspetsialistid Vändras: 
Kersti Tilk (eakad), tel 53404411,  
kersti.tilk@pparnumaa.ee; 
Annika Sumre (tööealised), tel 
5296406, 
annika.sumre@pparnumaa.ee 
 

• Sotsiaaltöö assistent Vändras: 
Eret Pank, tel 4430332, 
eret.pank@pparnumaa.ee  
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