
 
 

Koduteenus 
Põhja-Pärnumaa vallas 

 
Koduteenus on isikule kodustes 
tingimustes osutatav teenus, mis aitab tal 
harjumuspärases keskkonnas toime tulla. 
Koduteenust osutatakse kõrvalabi 
vajavatele täisealistele inimestele, kes 
vastava teenuse puudumisel ei suudaks 
üksinda igapäevase eluga toime tulla. 
Koduteenuse saamiseks tuleb esitada 
avaldus vallavalitsusele, sotsiaalametnik 
hindab inimese abivajaduse ja teeb 
teenuse saamiseks otsuse. Teenust osutab 
lepingu alusel Vändra Alevi Sotsiaalmaja. 
Koduteenuse osutamine isikule on 
üldjuhul tasuline.  
 

 
 
 
 

 

Koduteenuse tegevused 
 
1. Vestlus kliendiga ja nõustamine. 
2. Toiduainete ja majapidamistarvetega 

varustamine, sh tellimuste vastu-
võtmine, kaupade ostmine ja koju 
toomine; toiduainete tuppa toomine 
hoidlast; valmistoidu koju toomine; 
toidunõude pesemine. 

3. Eluaseme korrastamine, sh põrandate 
pühkimine ja pesemine, vaipade 
puhastamine; prüginõu tühjenda-
mine; tolmu pühkimine; akende 
pesemine ja kardinate vahetus (1 
tuba, köök, pesuruum/tualett); pesu 
pesemise korraldamine. 

4. Abistamine kliendi pesemisel ja 
korrastamisel, sh abistamine 
riietumisel, väljanägemise 
korrastamisel; pesemisvõimaluste 
korraldamine väljaspool kliendi 
kodu. 

5. Abistamine kütmisel, sh kütte-
materjali tuppa toomine; abistamine 
kütmisel; tuha välja viimine. 

6. Abistamine arstiabi korraldamisel, sh 
vajadusel arsti koju kutsumine; 
ravimite koju toomine ja abistamine 
ravimite manustamisel. 

7. Abistamine ühekordsetel asjaaja-
mistel. 

 

 
 
 

Koduteenuse maksumus 
 

1. Koduteenuse komplekssed tegevused 
(punktides 1-7)  hinnaga 16 eurot 
kord. 

2. Toiduainete, majapidamistarvete ning 
ravimitega varustamine eraldiseisva 
teenusena ühe korra hind 6 eurot, 
millele lisandub väljaspool alevit 0,30 
eurot kilomeetri eest. 

 
 
 
 

Teenuse taotlemiseks vajalikud 
kontaktandmed Põhja-Pärnumaa 
Vallavalitsuses 

• Sotsiaaltööspetsialistid Tootsis ja 
Pärnu-Jaagupis  
Külli Karits (tööealised) tel 53284626, 
kylli.karits@pparnumaa.ee; 
Krista Lindmäe (eakad), tel 53761671,  
krista.lindmae@pparnumaa.ee 

• Sotsiaaltööspetsialistid Vändras 
Kersti Tilk (eakad), tel 53404411,  
kersti.tilk@pparnumaa.ee; 
Diana Audru (tööealised), tel 5296406, 
diana.audru@pparnumaa.ee 


