Teenust osutab
Pohja-Parnumaa
Sotsiaalkeskus

Koordinaator Anneli Kéartmann
tel 5119408,
anneli.kartmann@pparnumaa.ee

Teenuse taotlemiseks vajalikud
kontaktandmed
Pohja-Parnumaa
Vallavalitsuses

Sotsiaaltoodspetsialistid Tootsis ja
Parnu-Jaagupis

Krista Lindmae (Tootsi),

tel 53761671,
krista.lindmae@pparnumaa.ee;
Kulli Karits (Parnu-Jaagupi)

tel 53284626,
kylli.karits@pparnumaa.ee

Sotsiaaltoospetsialistid Vandras
Kersti Tilk (eakad),

tel 53404411,
kersti.tilk@pparnumaa.ee;
Diana Audru (tédealised),

tel 5296406,
diana.audru@pparnumaa.ee

Koduteenus

Pdhja-Parnumaa vallas




Koduteenus

Koduteenus on isikule kodustes
tingimustes osutatav teenus, mis aitab tal
harjumusparases keskkonnas toime tulla.
Koduteenust osutatakse korvalabi
vajavatele tdisealistele inimestele, kes
vastava teenuse puudumisel ei suudaks
Uksinda igapdevase eluga toime tulla.

Koduteenuse saamiseks tuleb esitada
avaldus vallavalitsusele, sotsiaalametnik
hindab inimese abivajaduse ja teeb
teenuse saamiseks otsuse.

Teenust osutab lepingu alusel Pdhja-
Parnumaa Sotsiaalkeskus

Koduteenuse osutamine isikule on Uldjuhul
tasuline.

Koduteenuse tegevused

Koduteenuse osutaja abistab voi juhendab
koduteenuse saajat kodustes tingimustes
kOrvalabi vajaduse madrast tulenevalt
koduabi ja isikuabiga seotud toimingutes,
toetades teenuse saaja aktiivsust ja
motivatsiooni iseseisvalt kodus elada.

Koduabi hdlmab koduteenuse saaja
abistamist ja juhendamist:

1) sisseostude tegemisel ja koju
toomisel;

2) teenuste kasutamisel ja asjaajamisel;

3) klttematerjali tellimisel, ladustamisel
ja kltmisel;

4) eluruumi turvalisuse jalgimisel ja
ohutu elukeskkonna tagamisel;

5) eluruumi korrastamisel, teenuse saaja
hooviala hooldamisel ja
heakorraeeskirjade taitmisel;

6) muudes koduabi toimingutes, mis
toetavad iseseisvat ja turvalist
toimetulekut kodus.

Isikuabi hdolmab abistamist ja
juhendamist:

1) isiklikul higieenil, tualeti ja
inkontinentsivahendite kasutamisel;

2) toitumisel;

3) riietumisel ja enese korrastamisel;

4) voodipesu vahetamisel ja
pesupesemisel;

5) ravimite manustamisel ja
terviseseisundi jalgimisel vastavalt
tervishoiutdodtaja juhistele;

6) tegevusvoime jalgimisel teenuse
osutamise ajal;

7) lahivorgustikuga kontakti hoidmisel ja
kogukonnaelus osalemise
soodustamisel;

8) vaimse tervise ja hingelise toe
saamisel;

9) abitehnoloogiate kasutamisel;

10) muudes isikuabi toimingutes, mis
toetavad iseseisvat toimetulekut ja
parandavad teenuse saaja
tegevusvdimet kodus.

Teenuseosutaja arvestab teenuse saaja
tahet, vOimekust ning selgitab eelnevalt
toimingu sisu.

Koduteenuse maksumus

Koduteenuse  komplekssed
hinnaga 16 eurot kord.

tegevused

Toiduainete,  majapidamistarvete ning
ravimitega varustamine eraldiseisva
teenusena Uhe korra hind 6 eurot, millele
lisandub valjaspool alevit 0,30 eurot
kilomeetri eest.



